TECHNIKA SZCZOTKOWANIA

Ptytka bakteryjna i pokarm mogg osiadaé¢ miedzy zebami, co moze prowadzi¢ do chordb dzigset,
prochnicy i nie tylko. Technika szczotkowania jest bardzo wazna dla Twojego zdrowia. Pomaga
dtuzej utrzymacé zeby w dobrej formie. Myj zeby 30 minut po positku lub, jesli dentysta stwierdzi
erozje, odczekaj okoto 120 minut.

Zapoznaj sie z wiasciwg technikg szczotkowania:

LINK do filmu: https://bit.ly/szczotkowanie
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