DOBOR SZCZOTECZKI

Szczoteczkowy zawrdt gtowy! Miekkie, Srednie, kolorowe, z wypustkami lub bez, mate lub duze
gtowki. Pytanie brzmi jak wybrac dla siebie najlepszg szczoteczke do zebdéw i na co zwrdci¢ uwage
przy wyborze? Najwazniejsze s TRZY elementy: miekkie wtosie, mata gtéwka i elastyczny uchwyt,
aby zwiekszy¢ skutecznosé szczotkowania zebdw i chronié dzigsta. Dlaczego?

- Elastyczne wtosie z delikatnymi koncami doktadnie czysci linie dzigset, nie draznigc ich. Zwtaszcza
jesli Twoje dzigsta sg wrazliwe lub krwawig, koniecznie uzywaj uzyj miekkiej szczotki.

- Wielkos¢ gtowki - mata gtowa moze tatwo dotrzeé do trudno dostepnych miejsc takich jak np
przestrzenie miedzyzebowe, ktére stanowig ok 40% wszystkich powierzchni jamy ustne;j.
-Ergonomiczny uchwyt zmniejsza zbyt duzy nacisk na szkliwo i dzigsta co zapewnia skutecznosé
szczotkowania i chroni przed mikrouszkodzeniami.
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