KOMPLEKSOWA OCHRONA JAMY USTNEJ

Czy wiesz, ze stosowanie samej pasty do zebdéw daje tylko 26% skutecznosci w ochronie przed
proéchnicag*? Aby w petni zadbac o zdrowie jamy ustnej koniecznie jest:

-stosowanie pasty z fluorem co najmniej 2 razy dziennie przez 2 minuty

-stosowanie ptynu do ptukania jamy ustnej

-stosowanie nici dentystycznej co najmniej 1 raz dziennie, najlepiej przed szczotkowaniem
Wiele os6b uwaza, ze pasta do zebdw i szczoteczka wystarczg do zdrowego usmiechu. Ale jak
pokazujg badania - to niestety nie wystarczy. Mozesz zrobic wiecej oraz zadbac lepiej! Dodaj
ptukanke i nitke do swojej codziennej rutyny dentystycznej. Dlaczego?

- pasta do zebéw dostarcza fluor do remineralizacji szkliwa

- szczoteczka do zebéw pomaga mechanicznie usungé ptytke nazebng i usunac resztki jedzenia
- ptyn do ptukania ust wyptukuje resztki jedzenia, zapewnia dodatkowsq ilos¢ fluoru oraz Swiezy
oddech

- ni¢ dentystyczna dotrze do miejsc, do ktérych szczoteczka nie moze dosiegnaé, gtéwnie do
przestrzeni miedzyzebowych, gdzie gromadzi sie nadmiar ptytki nazebne;j.

#staysafe #wspieramprofilaktyke

*Cochrane Database of Systematic Reviews 2013



