Nitkowanie

Nie ma mowy o kompleksowej higienie jamy ustnej bez nitkowania.

Resztki jedzenia pozostajg w przestrzeniach miedzyzebowych i nie da sie ich usungé sama
szczoteczka. W takich niedoczyszczonych miejscach formuje sie ptytka nazebna, ktéra jest
powodem wielu probleméw- np. préchnicy, czy zapalenia dzigset. Jesli zalezy Ci na petnej ochronie
zdrowia jamy ustnej- koniecznie uzywaj nitki.

Idealna ni¢ dentystyczna musi fatwo wejs¢ miedzy zeby - dobierz srednice nitki do przestrzeni
miedzyzebowych. Wazna jest réwniez prawidfowa technika . Aby zobaczy¢, jak ona wyglada kliknij
w link: https://bit.ly/nitkowanie

#badz bezpieczny #wspieramprofilaktyke
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