Powrét do podstaw - poprawa higieny jamy

ustnej w domu podczas kryzysu Covid-19

Swiatowa Federacja Stomatologiczna FDI stwierdzita ,Dobra rutyna higieny jamy
ustnej, regularne kontrole stomatologiczne i zdrowy tryb zycia s3 kluczowe dla
ochrony zdrowia jamy ustnej i utrzymania ogélnego stanu zdrowia. Choroby jamy
ustnej, jesli nie sa leczone, nie tylko wptywaja na jame ustna, ale moga réwniez
wplywaé na kazdy aspekt zycia. Na catym sSwiecie pandemia COVID-19 ma
powazny wplyw na zdrowie jamy ustnej. Oprocz podsycania niezdrowych nawykow
zywieniowych! powaznie zaktécita ustugi stomatologiczne i dostep do opieki

zdrowotnej."?

Ochrona pacjentéw, nie tylko przed wirusem,
ale takze, w miare mozliwosci, przed chorobami
zebdw, jest kluczem do utrzymania wysokiego
standardu opieki zdrowotnej. Wspieranie
pacjentéw w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia
jamy ustnej w domu jest zatem wazniejsze niz
kiedykolwiek. Stomatolodzy i higienistki moga
aktywnie doradza¢, edukowac i motywowac
pacjentéow do poprawy ich codziennej higieny
jamy ustnej.

Pandemia stata sie dla wielu ludzi katalizatorem
do uswiadomienia sobie wtasnego zdrowia
fizycznego oraz znaczenia samoopieki. Zdrowie
jamy ustnej jest rowniez wazne dla ogdlnego
zdrowia i dobrego samopoczucia, dlatego tez
sytuacja ta jest okazjg do aktywnego doradzania
pacjentom, w jaki sposéb moga lepiej utrzymac
lub poprawi¢ zdrowie swojej jamy ustnej
w domu. Skuteczna rutyna higieny jamy ustnej
powinna by¢ oparta na dowodach i idealnie
dopasowanadokonkretnychpotrzebpacjentow.

Porady te moga by¢ przekazywane pacjentowi
na fotelu dentystycznym lub zdalnie za
posrednictwem mediéw cyfrowych. Wazne jest,
aby pacjent byt swiadomy i rozumiat, w jaki
sposéb moze pomédc sobie w utrzymaniu lub
poprawie zdrowia jamy ustnej w domu.

Préchnica zebdw i choroby przyzebia, chociaz
w duzej mierze mozna temu zapobiec, nadal
stanowig dwa najwieksze zagrozenia dla
zdrowia jamy ustnej. Badania wskazujg na
mozliwe zwigzki miedzy przewlektymiinfekcjami
jamy ustnej a cukrzycg, chorobami serca
i ptuc, udarem oraz niskg masg urodzeniowg
lub przedwczesnym porodem.? Innymi stowy,
podczas gdy zdrowie jamy ustnej odnosi sie do
zdrowia naszej jamy ustnej, to w ostatecznym
rozrachunku wspiera ono i odzwierciedla
zdrowie catego organizmu. Jakg wiec najlepszg
rade mozemy w tym momencie przekazac
pacjentom, aby ich wspierac?

Optymalizacja porad dotyczacych
szczotkowania zebow.

Wiemy, ze  optymalizacja  codziennego
szczotkowania zebdw moze pomédc
w zapobieganiu préchnicy zebdéw i chorobom
przyzebia, ale nie powinnismy zakfadaé, ze
pacjencizawszewiedzg,jaknajlepiejtoosiggnad.
Innym waznym czynnikiem, ktéry nalezy wzigé
pod uwage, jest korzy$¢ ptynaca z tego, ze
caty personel stomatologiczny przekazuje
spodjne i oparte na dowodach informacje. Ta
konsekwencja w przekazywaniu wiedzy moze
pomaoc wspiera¢ zmiane zachowan u pacjentéw
w celu poprawy wynikéw zdrowotnych jamy
ustnej.

Manualne szczoteczki do zebdéw sg dostepne
dla wiekszosci pacjentdw, sg tatwe w uzyciu
i mogg byc¢ skuteczne przy usuwaniu ptytki
nazebnej. Sposdb uzywania szczoteczki do
zebodw moze by¢ réwnie wazny jak sama
szczoteczka. Pacjenci powinni by¢ swiadomi, ze
skutecznoscéich szczoteczkido zebdw moze ulec
zmniejszeniu, dlatego nalezy jg wymieniaé co
trzy miesigce lub wczesniej, jesli wiosie zostanie
zuzyte. Innym powodem do zmiany szczoteczki

jest przeziebienie lub infekcja wirusowa.
Po przejsciu infekcji, wraz z typowymi objawami,
takimi jak kaszel, kichanie lub goraczka, nalezy

wymieni¢ szczoteczke do zebow.

Jesli chodzi o technike szczotkowania zebdw,
nie zaobserwowano, by jedna technika byfa
lepsza od innych.* Metoda szczotkowania
stosowana przez pacjenta moze wymagac
modyfikacji w celu maksymalnego usuniecia
ptytki nazebnej. Nalezy takze podkresli¢
konieczno$¢  systematycznego  czyszczenia
wszystkich powierzchni zebdéw.

Fluor zawarty w pastach do zebdw jest waznym
elementem w zapobieganiu, kontrolowaniu
i zatrzymywaniu prochnicy. Wyzsze stezenie
fluoru w pastach do zebdéw prowadzi do lepszej
kontroli préchnicy. Mechaniczne usuwanie
ptytki nazebnej jest waznym elementem
szczotkowania zebdw, poniewaz zmniejsza
reakcje zapalng dzigset i jej nastepstwa.
Niestety, wielu pacjentdw nie jest w stanie
osiggna¢ optymalnej kontroli ptytki nazebnej
tylko dzieki szczotkowaniu zebdéw.> Oznacza
to, ze konieczna jest réowniez odpowiednia
technologia pasty do zebdéw, ktéra zawiera
sktadnik antybakteryjny.

Zarzadzanie biofilmem w jamie ustnej.

Poszukujac prawdziwie innowacyjnego
podejscia wspierajgcego codzienng
profilaktyke, Colgate® wykorzystat ostatnig
zmiane zainteresowania stomatologow

z leczenia choréb na proaktywng profilaktyke,
wykorzystujagc trend do zwiekszenia
swiadomosci zdrowotnej i edukacji pacjentow
oraz opart sie na nowym rozumieniu biologii
i zdrowia jamy ustnej. W rezultacie, Colgate®
opracowat nastepng generacje pasty do zebdw
Colgate Total®, wykorzystujgcg wspotczesne
podejscie do codziennej profilaktyki poprzez
zapewnienie doskonate] kontroli biofilmu 7~
dla zdrowia catej jamy ustnej.**

Biorgc pod uwage biofilm, wazne jest, aby
podkreslic jego wzgledne rozmieszczenie
w jamie ustnej. Powierzchnie twardych tkanek
stanowig tylko 20% powierzchni jamy ustnej,
podczas gdy pozostate 80% to powierzchnie
tkanek miekkich - gtéwnie na jezyku, policzkach

i dzigstach. Colgate Total® z 1450 ppm fluorku
sodu oraz Dual-Zinc + Arginine umozliwia
doskonatg kontrole biofilmu ¢7" zapewniajac
wszechstronne korzysci dla catej jamy ustnej.**
Istniejg  réowniez dowody na poparcie
optymalizacji szczotkowania zebdéw poprzez
szczotkowanie przez dwie minuty i zniechecanie
pacjentéw do ptukania ust bezposrednio po
szczotkowaniu zebdéw.®2 Komunikat ,pluj nie
ptucz” zapobiega wyptukiwaniu z pastg do
zebdéw ochrony fluorkowej. Jezeli wskazana jest
do uzycia ptukanka do ust z fluorem, nalezy ja
stosowad w innym czasie niz szczotkowanie.’

Wreszcie, przy wszystkich poradach dotyczacych
zdrowia jamy ustnej nalezy réwniez pamietac
o wzmocnieniu przekazu zywieniowego w celu
wsparcia zdrowia jamy ustnej, przypominajac
pacjentom, ze czestotliwosciilo$é spozywanych
pokarméw i napojow zawierajgcych cukier
powinna by¢ zmniejszona i ograniczona do por
positkdw.°

Badz w kontakcie - dbaj o zdrowie jamy ustnej.

Te komunikaty dotyczace pielegnacjijamy ustnej mogg wydawac sie dos¢ proste, jednak ich wptyw
bedzie daleko idacy, jesli chodzi o wsparcie pacjentéw pozostajgcych poza Twojg bezposrednig
opieka. Wielu pacjentéw jest obecnie szczegdlnie otwartych na tego typu komunikaty w czasie,
gdy coraz czesciej uzywa sie medidéw cyfrowych zastepujgcych kontakt twarzg w twarz. W tym
czasie opracowano szereg narzedzi cyfrowych, ktére pozwalajg stomatologom i higienistkom
na zdalne zaangazowanie sie w dziatania majace na celu zwiekszenie $wiadomosci pacjentow
na temat zdrowia jamy ustnej oraz edukacje i motywowanie ich do dbania o jame ustng w celu

poprawy jej zdrowia.

Dodatkowe informacje mozna znalezc na stronie
www.colgateprofessional.pl oraz www.colgatetalks.com
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**Cata jama ustna definiowana jest jako zeby, jezyk, policzki i dzigsta
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Powrot do podstaw - poprawa higieny jamy
ustnej w domu podczas kryzysu Covid-19

Swiatowa Federacja Stomatologiczna FDI stwierdzita ,Dobra rutyna higieny jamy
ustnej, regularne kontrole stomatologiczne i zdrowy tryb zycia s3 kluczowe dla
ochrony zdrowia jamy ustnej i utrzymania ogélnego stanu zdrowia. Choroby jamy
ustnej, jesli nie sa leczone, nie tylko wptywaja na jame ustna, ale moga réwniez
wplywaé na kazdy aspekt zycia. Na catym swiecie pandemia COVID-19 ma
powazny wplyw na zdrowie jamy ustnej. Oprocz podsycania niezdrowych nawykow
zywieniowych! powaznie zaktécita ustugi stomatologiczne i dostep do opieki

zdrowotnej."?

Ochrona pacjentéw, nie tylko przed wirusem,
ale takze, w miare mozliwosci, przed chorobami
zebodw, jest kluczem do utrzymania wysokiego
standardu opieki zdrowotnej. Wspieranie
pacjentéw w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia
jamy ustnej w domu jest zatem wazniejsze niz
kiedykolwiek. Stomatolodzy i higienistki moga
aktywnie doradza¢, edukowac¢ i motywowac
pacjentéow do poprawy ich codziennej higieny
jamy ustnej.

Pandemia stata sie dla wielu ludzi katalizatorem
do uswiadomienia sobie wtasnego zdrowia
fizycznego oraz znaczenia samoopieki. Zdrowie
jamy ustnej jest rowniez wazne dla ogdlnego
zdrowia i dobrego samopoczucia, dlatego tez
sytuacja ta jest okazjg do aktywnego doradzania
pacjentom, w jaki sposéb moga lepiej utrzymac
lub poprawi¢ zdrowie swojej jamy ustnej
w domu. Skuteczna rutyna higieny jamy ustnej
powinna by¢ oparta na dowodach i idealnie
dopasowanadokonkretnychpotrzebpacjentow.

Porady te moga by¢ przekazywane pacjentowi
na fotelu dentystycznym lub zdalnie za
posrednictwem mediéw cyfrowych. Wazne jest,
aby pacjent byt swiadomy i rozumiat, w jaki
sposéb moze pomédc sobie w utrzymaniu lub
poprawie zdrowia jamy ustnej w domu.

Préchnica zebdw i choroby przyzebia, chociaz
w duzej mierze mozna temu zapobiec, nadal
stanowig dwa najwieksze zagrozenia dla
zdrowia jamy ustnej. Badania wskazujg na
mozliwe zwigzki miedzy przewlektymiinfekcjami
jamy ustnej a cukrzycg, chorobami serca
i ptuc, udarem oraz niskg masg urodzeniowg
lub przedwczesnym porodem.? Innymi stowy,
podczas gdy zdrowie jamy ustnej odnosi sie do
zdrowia naszej jamy ustnej, to w ostatecznym
rozrachunku wspiera ono i odzwierciedla
zdrowie catego organizmu. Jakg wiec najlepsza
rade mozemy w tym momencie przekazac
pacjentom, aby ich wspierac?

Optymalizacja porad dotyczacych
szczotkowania zebow.

Wiemy, ze optymalizacja codziennego
szczotkowania zebdw moze poméoc
w zapobieganiu préchnicy zebdéw i chorobom
przyzebia, ale nie powinniSmy zakftadaé, ze
pacjencizawsze wiedzg,jaknajlepiejtoosiggnad.
Innym waznym czynnikiem, ktéry nalezy wzigé
pod uwage, jest korzy$é¢ ptynaca z tego, ze
caty personel stomatologiczny przekazuje
spdjne i oparte na dowodach informacje. Ta
konsekwencja w przekazywaniu wiedzy moze
pomoc wspiera¢ zmiane zachowan u pacjentéw
w celu poprawy wynikéw zdrowotnych jamy
ustnej.

Manualne szczoteczki do zebdéw sg dostepne
dla wiekszosci pacjentéw, sg tatwe w uzyciu
i mogg byc¢ skuteczne przy usuwaniu ptytki
nazebnej. Sposdb uzywania szczoteczki do
zebodw moze by¢ réwnie wazny jak sama
szczoteczka. Pacjenci powinni by¢ swiadomi, ze
skutecznoscéich szczoteczkido zebdw moze ulec
zmniejszeniu, dlatego nalezy jg wymieniaé co
trzy miesigce lub wczesniej, jesli wiosie zostanie
zuzyte. Innym powodem do zmiany szczoteczki

jest przeziebienie lub infekcja wirusowa.
Po przejsciu infekcji, wraz z typowymi objawami,
takimi jak kaszel, kichanie lub goraczka, nalezy

wymieni¢ szczoteczke do zebow.

Jesli chodzi o technike szczotkowania zebdw,
nie zaobserwowano, by jedna technika byfa
lepsza od innych.* Metoda szczotkowania
stosowana przez pacjenta moze wymagac
modyfikacji w celu maksymalnego usuniecia
ptytki nazebnej. Nalezy takze podkresli¢
konieczno$¢  systematycznego  czyszczenia
wszystkich powierzchni zebdéw.

Fluor zawarty w pastach do zebdw jest waznym
elementem w zapobieganiu, kontrolowaniu
i zatrzymywaniu prochnicy. Wyzsze stezenie
fluoru w pastach do zebdéw prowadzi do lepszej
kontroli préchnicy. Mechaniczne usuwanie
ptytki nazebnej jest waznym elementem
szczotkowania zebdw, poniewaz zmniejsza
reakcje zapalng dzigset i jej nastepstwa.
Niestety, wielu pacjentdw nie jest w stanie
osiggna¢ optymalnej kontroli ptytki nazebnej
tylko dzieki szczotkowaniu zebdéw.> Oznacza
to, ze konieczna jest réowniez odpowiednia
technologia pasty do zebdéw, ktéra zawiera
sktadnik antybakteryjny.

Zarzadzanie biofilmem w jamie ustnej.

Poszukujac prawdziwie innowacyjnego
podejscia wspierajgcego codzienng
profilaktyke, Colgate® wykorzystat ostatnig
zmiane zainteresowania stomatologow

z leczenia choréb na proaktywng profilaktyke,
wykorzystujagc trend do zwiekszenia
swiadomosci zdrowotnej i edukacji pacjentow
oraz opart sie na nowym rozumieniu biologii
i zdrowia jamy ustnej. W rezultacie, Colgate®
opracowat nastepng generacje pasty do zebdéw
Colgate Total®, wykorzystujgcg wspotczesne
podejscie do codziennej profilaktyki poprzez
zapewnienie doskonatej kontroli biofilmu 7~
dla zdrowia catej jamy ustnej.**

Biorgc pod uwage biofilm, wazne jest, aby
podkredlic jego wzgledne rozmieszczenie
w jamie ustnej. Powierzchnie twardych tkanek
stanowig tylko 20% powierzchni jamy ustnej,
podczas gdy pozostate 80% to powierzchnie
tkanek miekkich - gtéwnie na jezyku, policzkach

i dzigstach. Colgate Total® z 1450 ppm fluorku
sodu oraz Dual-Zinc + Arginine umozliwia
doskonatg kontrole biofilmu ¢7" zapewniajac
wszechstronne korzysci dla catej jamy ustnej.**
Istniejg  réowniez dowody na poparcie
optymalizacji szczotkowania zebdéw poprzez
szczotkowanie przez dwie minuty i zniechecanie
pacjentéw do ptukania ust bezposrednio po
szczotkowaniu zebdéw.®2 Komunikat ,pluj nie
ptucz” zapobiega wyptukiwaniu z pastg do
zebdéw ochrony fluorkowej. Jezeli wskazana jest
do uzycia ptukanka do ust z fluorem, nalezy ja
stosowad w innym czasie niz szczotkowanie.’

Wreszcie, przy wszystkich poradach dotyczacych
zdrowia jamy ustnej nalezy réwniez pamietac
o wzmocnieniu przekazu zywieniowego w celu
wsparcia zdrowia jamy ustnej, przypominajac
pacjentom, ze czestotliwosciilo$é spozywanych
pokarméw i napojow zawierajgcych cukier
powinna by¢ zmniejszona i ograniczona do por
positkdw.°

Badz w kontakcie - dbaj o zdrowie jamy ustnej.

Te komunikaty dotyczace pielegnacjijamy ustnej mogg wydawac sie dos¢ proste, jednak ich wptyw
bedzie daleko idacy, jesli chodzi o wsparcie pacjentéw pozostajgcych poza Twojg bezposrednig
opieka. Wielu pacjentéw jest obecnie szczegdlnie otwartych na tego typu komunikaty w czasie,
gdy coraz czesciej uzywa sie medidéw cyfrowych zastepujgcych kontakt twarzg w twarz. W tym
czasie opracowano szereg narzedzi cyfrowych, ktére pozwalajg stomatologom i higienistkom
na zdalne zaangazowanie sie w dziatania majace na celu zwiekszenie $wiadomosci pacjentow
na temat zdrowia jamy ustnej oraz edukacje i motywowanie ich do dbania o jame ustng w celu

poprawy jej zdrowia.

Dodatkowe informacje mozna znalezc na stronie
www.colgateprofessional.pl oraz www.colgatetalks.com
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