Jak zapobiegac wystapieniu
nadwrazliwosci? Jak sobie z nia
radzic¢ kiedy sie pojawi?

Rozpoczynaj czyszczenie zebéw zawsze od
miejsc niewrazliwych, a koricz w najbardziej
wrazliwych. Skonsultuj ze swoim dentysta
technike szczotkowania odpowiednia do
twoich potrzeb. Nie uzywaj past o duzej
Scieralnosci. Nie wybielaj zebow.

Unikaj jedzenia bardzo zimnych potraw
i stodyczy. Nie szczotkuj zebéw zaraz po
zjedzeniu pokarméw zawierajacych kwasy.
W takiej sytuacji wyptucz jame ustng
np. woda lub pftukankg z fluorem albo
odczekaj co najmniej godzine i dopiero wtedy
wyszczotkuj zeby.

Uzywaj past, ptukanek i szczoteczek
przeznaczonych do zebdéw wrazliwych,
takich jak produkty elmex® SENSITIVE
PROFESSIONAL i elmex® SENSITIVE.

Uzywaj ptukanek zawierajgcych zwigzki
fluoru, ktére sprzyjajg remineralizacji
szkliwa i zebiny. Mozesz takze stosowac
zele lub lakiery z fluorem.

Przed zastosowaniem zabiegow
profesjonalnych u dentysty stosuj paste
dla  zebéw wrazliwych przez okoto
2 do 3 tyg. Kontrolne wizyty u dentysty
sg niezwykle wazne, poniewaz jeden
dokuczliwy zab moze byé dopiero
poczatkiem problemoéw w jamie ustnej.
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Jedli  potrzebujesz  dowiedzie¢ sie  wiecej
na temat wrazliwych zebéw - zapytaj swojego
dentyste.

Mozesz by¢ takze
zainteresowany innymi produktami
elmex’ SENSITIVE PROFESSIONAL?:

Pasta do zebéw elmex”
SENSITIVE PROFESSIONAL
REPAIR & PREVENT

wadanycy,
potwiedza

;;?:;?::;Tie Pasta z tgchnologiq P.ro-Argi.n®
bélowych il natychmiast* naprawia wrazliwe

spowodowanych|
nadwrazliwoscia
zebiny'

obszary zebéw, pomaga wzmocnic
dzigsta, zapobiec ich recesji ktéra
moze by¢ jedna z gtéwnych przyczyn

2 nadwrazliwosci.
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plyn do ptukania jamy

ustnej
Plyn do ptukania jamy ustnej
zawierajacy technologie

Pro-Argin®. s
lub produktami elmex® SENSITIVES:
Pasta do zeb6éw
elmex’ SENSITIVE

Skuteczna ochrona przed préchnica

Szczoteczka do zebéw
elmex” SENSITIVE

Z miekkimi dtugimi witoknami,

dla wrazliwych zebdw.

Plyn do ptukania jamy ustnej
elmex’ SENSITIVE

Ptyn do ptukania jamy ustnej

do wrazliwych zebdéw, pomaga tez
chroni¢ przed préchnica.

Nie zawiera alkoholu.

mme on elmex” SENSITIVE
godniowym badaniu,

i nadwrazliwoscig. Zawiera aminofluorek.

SENSITIVE PROFESSIONAL

Ciesz sie zyciem
bez ograniczen!’

Natychmiastowe* i dtugotrwate
zniesienie bolu spowodowanego
nadwrazliwoscia zebiny —

od pierwszego uzycia pasty.
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Co to jest nadwrazliwosc¢ zebiny?

Wrazliwo$é zebiny to czesta dolegliwo$é, do ktérej
dochodzi, gdy odstaniaja sie kanaliki zebinowe.

Otwarte kanaliki zgbinowe przewodzg reakcje
na bodzce takie jak zimno, ciepto czy podmuch
powietrza, co odczuwamy jako przeszywajgcy, ostry
i krotkotrwaty bél zeba.

Wrazliwo$¢ zebiny moze by¢ spowodowana przez:

* recesje czyli cofanie sie dzigset, co powoduje
odstonigcie powierzchni zgbiny. Dlatego wrazliwe
zeby to czesta przypadtos¢ oséb z zapaleniem
dzigset czy tkanek przyzebia,

e utrate powierzchni szkliwa, ostaniajgcego zebing,
co moze nastgpi¢ na skutek zbyt agresywnego
szczotkowania lub u oséb czesto spozywajacych
kwasne napoje czy pokarmy.

Bal spowodowany nadwrazliwoscig zebiny moze byc Q ‘ @ @ ! 3

ostry i przeszywajacy.

Mozna go zlikwidowa¢ stosujgc odpowiednig paste
do zebow.

Jak dziata elmex®
SENSITIVE PROFESSIONAL?

Technologia Pro-Argin® sprawia, ze pasta do zgbow
elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL zapewnia klinicznie
udokumentowang ulge w bodlu spowodowanym
nadwrazliwoéciag zebiny, uszczelniajgc i zamykajac
otwarte kanaliki zebinowe.

Technologia Pro-Argin® oparta jest na argininie,
aminokwasie naturalnie obecnym w $linie oraz na
weglanie wapnia. W wyniku dziatania pasty bogata
w wapn warstwa zamyka i uszczelnia otwarte kanaliki
zebinowe w rejonie szyjki zeba, natychmiast likwidujgc bol.
Warstwa ta nie ulega zniszczeniu, nawet po narazeniu
na kwasy i jest odbudowywana z kazdym uzyciem pasty,
zapewniajgc ~ diugotrwate zniesienie  dolegliwosci
bélowych 2
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Technologia
Pro-Argin’

Dla natychmiastowego
zniesienia nadwrazliwosci’:

Dla dtugotrwatego

Nat6z paste na powierzchnie
nadwrazliwego zeba opuszka
palca i delikatnie wmasuj
przez minute.

Szczotkuj zgby 2 razy
dziennie migkka
szczoteczka
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zniesienia nadwrazliwosci:

elmex” SENSITIVE
PROFESSIONAL zapewnia
natychmiastowe* i dtugotrwate
zniesienie bélu spowodowanego
nadwrazliwoscia zebiny -

od pierwszego uzycia.
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