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Czy stomatologia jest ECO?

lek. dent. Ewa Siudak

Dbanie o srodowisko przestato by¢ modg, a stato sie naszym obowigzkiem w kazdej sferze
zycia. Rezygnujemy z plastikowych toreb, kubkéw czy stomek, uzywamy odnawialnej
energii, a do niektorych miast Europy nie wjedziemy samochodami z silnikiem Diesla.
Rowniez nasza praca moze by¢ bardziej Eco. W tym artykule zastanowimy sie jak by¢
Eco stomatologiem oraz co doradzi¢ pacjentom, ktérzy chcieliby réwniez podczas mycia

zeboéw dbac o srodowisko.

Jaki wplyw na srodowisko ma opieka zdrowotna?

Podczas codzienne; pracy w gabinecie
stomatologicznym z fatwoscig mozemy dostrzec ilosc
wyprodukowanych” przez nas smieci. Niestety do
bilansu naszej dziatalnosci nalezy réwniez doliczy¢
zuzycie energii oraz wody, emisje gazéw cieplamianych
oraz szkodliwe substancje wykorzystywane w gabinecie.
Publiczna opieka zdrowotna w Wielkiej Brytanii (NHS)
produkuje 22,8 miliona ton CO.e. Stanowi to blisko
3% emisji dla catego kraju. Opieka zdrowotna w USA
odpowiada za 10% emisji. Ze wzgledu na stosowanie
gazoéw takich jak tlenek azotu oraz dwutlenek siarki,
tamtejsza stuzba zdrowia odpowiada w jednej dziesiatej
za zanieczyszczenia powietrza. Niestety brak jest
odpowiednich publikacji ukazujgcych jak nasza rodzima
stuzba zdrowia wptywa na srodowisko.

Czym jest Green Dentistry?

Jak mozemy przeczytaé na stronach internetowych
The Eco Dentistry Associaton (EDA) Green Dentistry
(ang. zielona stomatologia) to zaawansowane
techniczne podejscie, ktore ogranicza wplyw praktyk
stomatologicznych na Srodowisko. Zasady green
dentistry w prosty sposdb mozemy zawrze¢ w 4R, gdzie
kazde z R oznacza z angielskiego:

Rethink - przemys|

Reduce - ogranicz

Re-use - uzyj powtdrnie

Recycle - poddaj do recyklingu.

Co stanowi gféwne zrodto zanieczyszczen
i odpadéw w gabinecie stomatologicznym?

Green Dentistry zwraca uwage na cztery kategorie

czynnikdw w naszej pracy, ktére w szczegolnosci szkodza

srodowisku. Sa to:

® Amalgamat aplikacja i
amalgamatowych;

e Tradycyjne RTG;

e Toksyczne srodki do dezynfekgji i sterylizacji, $rodki
jednorazowego uzycia;

e Tradycyjny system odsysania sliny.

usuwanie wypetnien

Niektore z tych czynnikdw mozemy catkowicie
wyeliminowaé badz  zastgpic  nowoczesniejszymi
metodami.

W jaki spos6b amalgamat wptywa na
srodowisko?

Amalgamat to potgczenie rteci z srebrem, cyng, miedzig
| innymi pierwiastkami. W stomatologii stosowany jest
od ponad 150 lat jako materiat wypetniajacy. Obecnie
duzo dyskutuje sie zaréwno nad wptywem amalgamatu
na zdrowie pacjenta, jak rowniez na Srodowisko. Jezeli
gabinet stomatologiczny nie uzywa separatorow do
amalgamatu, rte¢ obecna w amalgamacie moze
przedostawac sie do $rodowiska. Bakterie w wodzie
| glebie przeksztatcajg rte¢ w metylo-rte¢ [CH,Hg'].
Zwigzek ten jest silng neurotoksyng, ktéra moze
uszkodzi¢ ludzki mozg, ptuca i nerki. Dlatego tez tak
wazne jest by w odpowiedni sposéb wychwytywad
resztki amalgamatu poprzez stosowanie separatorow.




Dlaczego warto zamienic tradycyjne RTG na
technologie cyfrowa?

Tradycyjne RTG poza wiekszg dawkg promieniowania
oraz gorsza jakoscig zdje¢, generuje rowniez wiecej
odpadow. Do kazdego zdjecia konieczne jest uzycie
nowego filmu. W przypadku RTG cyfrowego, detektor
jest wielokrotnego uzytku. Zmniejszamy wiec liczbe
zuzywanych filmoéw, a tym samym ilos¢ szkodliwych dla
srodowiska odpaddw.

Czy postep technologii stomatologicznej sprzyja
naszej planecie?

/decydowanie tak. Najprostszym przyktadem jest
dokumentacja elektroniczna. Juz teraz wiele gabinetow
rezygnuje z tradycyjnej papierowej kartoteki na rzecz tej
elektronicznej. Czytajac o oszczedzaniu papieru przede
wszystkim myslimy o ograniczeniu wycinki drzew. By
wyprodukowac 60 kg papieru potrzeba scig¢ jedno
drzewo. Na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ to
niewiele. Jednak, gdy wezmiemy pod uwage, ze jedna
sosna produkuje tlen dla trzech 0séb, inaczej spojrzymy
na kolejng wydrukowang recepte. Niestety Sciete
drzewa to tylko wierzchotek gory lodowej. Jak podaja
PR van Oel i AY. Hoekstra w publikacji stworzonej dla
UNESCO-IHE do wyprodukowania jednej kartki papieru
w formacie Ad potrzeba od 2 do 13 litrow wody!

Rowniez skanery
wewnatrzustne, technologia
CAD/CAM, czy drukarki 3D
pozwalajg  poming¢  kilka
etapow  tworzenia  prac
protetycznych, a tym samym
oszczedzi¢ materiaty, wode,
energie  elektryczng  czy
zredukowad emisje  spalin
zwigzanych z transportem. Tak
jak wczesniej wspominatam,
réowniez cyfrowe wykonanie
zdje¢ RTG jest bardzigj
przyjazne dla  $rodowiska.

CO,e - Uniwersalna
jednostka stuzaca do
pomiaru emisji gazéw
cieplarnianych, ktéra
odzwierciedla ich
rézny wspotczynnik
ocieplenia globalnego.
Okresla stezenie
dwutlenku wegla,
ktérego emisja do
atmosfery miataby
identyczny skutek

jak dane stezenie
poréwnywalnego gazu
cieplarnianego. CO.e
jest wyrazane w ppmv. ?

Profilaktyka czy leczenie, co w mniejszym stopniu
przyczynia sie do ocieplenia klimatu?

W 2018 roku Public Health England wydato publikacje
dotyczacg wptywu stomatologii na wydzielanie gazow
cieplarnianych. Z dokumentu wynika, ze to profilaktyka,
a nie leczenie stomatologiczne jest Eco. Pojedyncze
badanie jamy ustnej, badanie radiologiczne oraz
fluoryzacja lakierem fluorkowym wytwarza 5,5 kg CO,e
| sg to najmnie] obcigzajace naszg planete procedury
stomatologiczne.

lle dwutlenku wegla kosztuja nasza planete
procedury stomatologiczne?

Jak mozemy przeczyta¢ w wyzej wymienionej publikaciji,
zatozenie wypetnienia niesie za sobg ponad dwukrotnie

wiekszy Slad weglowy niz zabiegi profilaktyczne. W
zaleznosciodtegojakimateriatwypetniajgcy zastosujemy
wydzielanie CO,e plasuje sie na poziomie 8,6kg CO,e
przy wypetnianiu glassjonomerem, 14,75 kg CO,e dla
kompozytu oraz 14,8 kg CO e dla amalgamatu.
Leczenie endodontyczne kosztuje naszg planete 23,34
kg CO,e, natomiast wykonanie korony porcelanowej
36,64kg CO,e. Najmniej ekologiczne sg protezy:
akrylowa 58,16kg CO.e, z elementami metalowymi
70,52kg CO.e.

Jak oszczedzaé wode i energie w gabinecie
stomatologicznym?

Dobrze wiemy, ze podczas mycia zebdw nalezy
zakrecac kran, jednak czy robimy to podczas mieszania
masy alginatowej lub mycia rak? Higieniczne mycie rak
powinno zajmowac przynajmniej 30 sekund. Woda
jest potrzebna do poczatkowego zwilzenia rak oraz
do sptukania mydta. Podczas wykonywania ruchow
myjacych kran moze byc zakrecony. Gdy bedziemy
przyjmowac 6 pacjentow i nie zakrecimy wody podczas
mycia rak, zmarnujemy jej tyle samo co podczas mycia
zebow bez zakreconego kranu. Wazne jest rowniez,
by asysta zakrecata kran podczas mieszania masy
alginatowej, a do mycia narzedzi stomatologicznych
warto uzywac zmywarke. Ekologicznym rozwigzaniem
jest réwniez  wykorzystywanie zmywarki do  mycia
narzedzi stomatologicznych.

Kolejnymwaznym elementem jest oszczedzanie enerqii.
Dobre oswietlenie to kluczowy element w naszej pracy.
Warto jednak zamieni¢ halogeny na oswietlenie LED.
Pozwoli to oszczedzi¢ do 70% energii. W toaletach dla
Pacjentow, dobrym rozwigzaniem okazg sie fotokomarki
zamiast wigcznikow Swiatta. Rowniez korzystanie z
odnawialnych Zrédet energii takich jak fotowoltaika jest
dobrym rozwigzaniem dla gabinetu.

Jak dba¢ o nasz3 planete podczas codziennej
higieny jamy ustnej?

Tak jak juz wspominatam, bardzo wazne jest zakrecanie
kranu podczas mycia zebdéw. Za kazdym razem, gdy
myjemy zeby z niezakreconym kranem marnujesz 64
kubki wody. Przecietny Amerykanin traci w ten sposob
az 900 kubkéw wody w ciggu jednego tygodnia. To
zdecydowanie zbyt duzo. Dlatego przypominajmy
swoim pacjentom jak wazne jest zakrgcanie wody
podczas mycia Z@bovv Co réwniez istotne warto
uswiadomi¢ swoim  pacjentom, by zuzyte nicl
dentystyczne wyrzucali do Smietnika a nie do kanalizagji.

Na co warto zwraca¢ uwage czytajac sktad past
do zebow?

Zarowno my jak i nasi pacjenci stajemy sie coraz bardzie
swiadomi konsumentami, ktorzy czytajg i sprawdzajg
sktad produktow. Dlatego tez producenci stawiaja na
proste i przejrzyste sktady. Dobrym przyktadem jest
pasta smile for good, gdzie ograniczono skfad do 9
sktadnikow oraz zamieszczono informacje o dziafaniu
kazdego z nich. Co wiecej pasta zawiera w 99,7%
skfadniki pochodzenia naturalnego, bez SLS i TiO,, co



potwierdza certyfikat EcoCert Cosmos Natural oraz
Vegan Society.
Jak zmniejszy¢ ilos¢ plastiku w swojej tazience?
Warto wybiera¢ produkty, ktorych opakowania moga
zosta¢  poddane recyklingowi. Zaréwno  kartonik
jak rowniez sama tubka powinna nadawac sie do
powtornego przetworzenia. \nformaqe o tym znajduja
sie na opakowaniu. Tubki po pascie powinny byc
wyrzucane do pojemnika na metal i tworzywa sztuczne,
natomiast kartonik do pojemnika na papier.

Obecnie coraz  populamigjsze  sg  bambusowe
szczoteczki do  zebdéw. Rekojes¢  szczoteczki  jest
wykonana z bambusa, dzieki czemu zmniejsza
sie ilos¢ produkowanego plastiku. Warto jednak
odpowiednio dobrac wiosie szczoteczki - bo przeciez
ono jest najwazniejsze. Powinno by¢ odpowiednio
przygotowane i zaokraglone tak, by nie powodowato
mikrozarysowan na szkliwie i wypetnieniach. Szczoteczka
Colgate Bamboo posiada bambusowg raczke oraz
cienkie odpowiednio przygotowane na koncach wiosie,
ktore nie rysuje powierzchni i lepiej wnika w bruzdy
i przestrzenie miedzyzebowe.

)
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Po pierwsze nie szkodzi¢, to nasza podstawowa zasada
w pracy. Szkode mozemy rozumied nie tylko jako czyn
przeciwko innemu cztowiekowi, lecz réwniez dziatanie
szkodzqce naszemu $rodowisku, Dlatego tez warto
zmniejszyc produkcje $mieci | zanieczyszczen oraz

ograniczyC zuzywanie vvooly I energii nie tylko w domu,
ale rowniez w pracy.
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