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Higiena
jamy ustnej

Zalecenia
dla osob dorostych

Powiadz STOP prachnicy juz DZIS
- dia zdrowych zebdéw w przysziodci
Gentral and Eastern European Ghapter
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W grupie dorostych Polakéw préchnica wcigz stanowi
powazny problem zdrowotny - swoim zasiegiem obejmuje
blisko 100% populacji. Prochnica to choroba zwigzana ze stylem
zycia, ktéra moze sie rozwija¢ u pacjentéow w kazdym wieku i na
kazdym etapie ich zycia. Jej powstaniu sprzyja zta higiena jamy
ustnej i czeste spozycie produktow bogatych w weglowodany.
Drobnoustroje obecne w ptytce nazebnej wykorzystujg cukier
do produkcji kwasow.

Obecnos¢ kwasébw w jamie ustnej sprzyja inicjowaniu
uszkodzen szkliwa i zebiny. Wczesne objawy choroby
prochnicowej, poczatkowe biate odwapnienia, majg charakter
odwracalny i mozna je naprawia¢ lub hamowaé ich rozwdj
wykorzystujac nieinwazyjne metody leczenia np. aplikacje lakieru
lub zelu zawierajgcego fluor. Brak kontroli nad postepem choroby
prowadzi do powstania ubytkéw i koniecznosci preparacji tkanek
z zatozeniem wypetnienia. Wykonanie wypetnienia nie zapewnia
jednak ostatecznego rozwigzania problemu. Jesli czynniki
sprzyjajgce rozwojowi prochnicy bedg nadal aktywne, dojdzie do
powstania nowych ubytkéw irozwoju préchnicy wokotistniejgcych
wypetnien.

Osoby starsze sg rowniez narazone na rozwdj prochnicy, w
tym zaréwno préchnicy koron, jak i prochnicy korzenia zeba.
Préchnica korzenia ze wzgledu na odmienny charakter budowy
tkanek stwarza wieksze problemy w leczeniu.

Na przebieg choroby préchnicowej u dorostych majg wptyw
wspotistniejgce choroby ogdlne i leki stosowane w ich terapii,
ktore modyfikujg sktad i redukuja ilos¢ wydzielanej sliny.




Ryzyko rozwoju prochnicy u oséb dorostych zwigzane jest z:

» wystepowaniem choroby préchnicowej w przesztosci,

» obecnoscig aktywnych ognisk préchnicowych w obrebie koron
zebow,

» zt3 higieng jamy ustnej,

» dietg bogatg w weglowodany,

» wystepowaniem choréb przyzebia,

» wystepowaniem recesji dzigstowych i ekspozycjg powierzchni
korzeni na dziatanie czynnikow Srodowiska jamy ustnej,

» wystepowaniem licznych wypetnien,

» uzytkowaniem ruchomych uzupetnien protetycznych,

» przyjmowaniem lekéw hamujgcych wydzielanie Sliny,

» przebyta radioterapig okolic gtowy i szyi.

Aby skutecznie zapobiegaé rozwojowi proéchnicy nalezy
rygorystycznie przestrzegac zalecen profilaktycznych
uwzgledniajgcych wtasciwe nawyki dietetyczne i higieniczne.

Zalecenia dotyczgce domowej higieny jamy ustnej dla pacjentéw
dorostych zagrozonych ryzykiem préchnicy obejmuja:

» dwukrotne w ciggu dnia szczotkowanie zebéw pastg zawierajaca
1450 ppm fluoru lub pasty o podwyzszonej zawartosci fluoru
(5000 ppm F)

» jesli szczotkowanie zeboéw szczoteczky reczng jest utrudnione
i nieskuteczne, mozna stosowac szczoteczki elektryczne

» codzienne stosowanie nici dentystycznych i/lub szczoteczek
miedzyzebowych

» dwukrotne w ciggu dnia czyszczenie uzupetnien protetycznych,

» dwukrotne w ciggu dnia czyszczenie jezyka z uzyciem
odpowiednich akcesoridow np. specjalnych skrobaczek



» ptukanie jamyustnej 2 razy dziennie ptukankg zawierajgc3 0,12%
chlorheksydyne przez okres 2 tygodni

» aplikacja preparatdow zawierajgcych niefluorowe czynniki
remineralizacyjne, ktére usprawniajg przebieg procesow
naprawczych twardych tkanek zeba - 1 raz dziennie wieczorem

» stosowanie preparatoéw sztucznej sliny i innych specjalnych
preparatéw do codziennej higieny jamy ustnej w przypadku
dysfunkcji gruczotéw Slinowych i deficytu systemow
antybakteryjnych i buforujgcych

W ramach profesjonalnej profilaktyki stomatologicznej zaleca sie:

» kontrole stanu zdrowia jamy ustnej - 4 razy w roku

» stosowanie lakieru fluorowego zawierajgcego 5% NaF - 4 razy
w roku

» stosowanie lakieréw zawierajgcych 1% chlorheksydyny - 4 razy
w roku




