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Przyzebiem nazywmy tkanki otaczajgce zab i stykajace sie z nim w obrebie szyjki zeba, do Stan
naszej jamy ustnej ma wptyw nie tylko na piekny usmiech,ale takze na zdrowie catego naszego
ciata.Choroby dzigset oraz przyzebia moga wskazywac na to,ze w naszym organiZmie dzieje sie
cos niedobrego.

Choroby przyzebia to choroby zespotu tkanek otaczajgcych zab. Zaliczamy do nich dzigsta,
aparat zawieszeniowy zeba (inaczej wiezadta ozebnej), cement korzeniowy i kos¢ wyrostka
zebodotowego szczekii zuchwy, czyli koS¢ w ktorej tkwi zgb.

Najczesciej spotykang choroba przyzebia jest zapalenienie dzigset. Przyczyng zapalenia dzigset
jest ptytka bakteyjna, ktéra gromadzi sie na nieoczyszczanych regularnie powierzchniach
zebow. Gtéwne objawy to:

e zaczerwienienie i obrzek dzigset,

e krwawienie przy szczotkowaniu lub gryzieniu twardych pokarméw,

® moze wystepowac bol dzigsta.

Zapalenie dzigset to proces odwracalny, jesli pacjent wdrozy odpowiednie leczenie. Zapelenie
dzigset bywa tez pierwszym objawem w chorobach krwi, chorobach wirusowych.

Zgtaszjac sie do lekarza dentysty zostanie u niego wykonany zabieg profesjonalnego oczyszczania
ztogdw nazebnych (potocznie skaling), usuniecie osadéw i wypolerowanie zebéw.

Do domu zlecona bedzie bardzo doktadna higiena zebdéw z uzyciem szczoteczki recznej lub
elektrycznej, oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych nicig dentysyczng lub szczoteczka
miedzyzebowa. Dodatkowo lekarz moze zaleci¢ mycie zebéw specjalng pasta i ptukanie jamy
ustnej ptynem antybakteryjnym.

Nieleczony proces zapalny dzigset
przeksztatca sie w zapalenie przyzebia.

Na nieoczyszczanych doktadnie zebach ilos¢ ptytki bakteryjnej rodnie, pojawia sie kamier
nazeby, a kieszonki wokét zebdw stajg sie gtebsze. Dzieki nim bakterie docierajg az do kosci,
tam dochodzi do niszczenia wezadet otaczajacych zgb i pojawiaja sie ubytki tkanki kostne;j.

Pacjent z zapaleniem przyzebia zauwazy u siebie:
e obrzekizmiane zabarwienia dzigset,
krwawienie dzigset podczas szczotkowania,
rozchwianie zebéw,
moga pojawic sie recesje dzigset, czyli ucieczka dzigsta i obnazanie sie korzeni,
zeby moga sie przemieszczac ( migrowac)
moze wystepowacé bél dzigset i zebdw ( szczegdlnie przy nagryzaniu),
moze pojawic sie brzydki zapach z jamy ustnej,
pojawia sie ropny wysiek z kieszonek przyzebnych.

Do rozwiniecia sie zapalenia przyzebia
CZESCIEJ dochodzi u pacjentdw, ktorzy:
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p_alq przebywaja choruja niewtasciwie sie sg obcigzeni
papierosy wwarunkach  nacukrzyce odzywiaja genetycznie
ciggtego stresu

Przebieg choroby przyzebia u oséb palgcych papierosy lub chorujgcych
na cukrzyce jest gorszy, czesciej dochodzi do nawrotdw, trudniej przebiega
proces leczenia.

Do czynnikéw miejscowych utatwiajgcych rozwdj zapalenia przyzebia naleza:
ubytki préchnicowe, zuzyte lub niewtasciwie wykonane wypetnienia,
korony protetyczne, ktére nie przylegajg doktadniedo zebdéw i umozliwiajg
zaleganie resztek pokarmowych.

Dlaczego leczenie choroby przyzebia jest wazne?

Zapalenie przyzebia to przewlekty proces zapalny, ktéry wptywa na caty
organizm cztowieka. Toksyny produkowane przez bakterie z chorych dzigset
wywotuja kaskade reakcji chemicznych, ktére ostabiajg mechanizmy obronne
naszego uktadu immunologicznego.

Naukowcy zauwazyli istotny zwigzek wystepowania choréb
przyzebia z wystgpieniem zawatéw serca, udaré6w mézgu.
Bakterie z przyzebia kolonizujg zastawki naszego serca,
Srodbtonek naczyn krwionosnych, uktad oddechowy.

Udowodniono, ze pacjenci z cukrzycg gorzej reaguja na
leczenie, jesli majg chorobe przyzebia.
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Jesliuwazasz, ze masz problem z dzigstami lub przyzebiem musisz zgtosic sie
do swojego lekarza dentysty lub specjalisty periodontologa.

Na wizycie przeprowadzone bedzie szczegétowe badanie jamy ustnej, wykonane
bedzie zdjecie RTG pantomograficzne, celem oceny obecnosci zmian w tkance
kostnej i zostanie zaplanowane kompleksowe leczenie stomatologiczne.
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Jesli chcesz zadbac o swojg jame ustng i ustrzec
sie przed powaznymi konsekwencjami, musisz
przestrzegac okreSlonych ponizej zasad.

Szczotkuj zeby
& minmum 2 razy dziennie \

_ G2 po2-3minuty.
Uzywaj nici dentystycznych : /
lub szczoteczek miedzyzebowych. | \_
Dodatkowo uzywaj irygatora. | AV %,
r Zgtaszaj sie na wizyty kontrolne
Q do swojego dentysty regularnie
CO 6 miesiecy.

Wymieniaj szczoteczke
do zebdw co 2-3 miesiecy.

Rzuc palenie
papierosow.
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