Dbaj o zdrowie jamy ustnej
Poradnik dla pacjenta

meridol A




Prochnica

Préchnica zebdéw polega na demineralizacji twardych tkanek zebodéw
w wyniku kontaktu z kwasami wytwarzanymi przez bakterie obecne w jamie
ustnej. Ubytki préchnicowe sg wynikiem diugotrwatej utraty mineratéw,
takich jak wapn i fosforany, ze szkliwa i zebiny. Biata plamka na zebie,
czesto blisko dzigsta, moze by¢ wczesnym objawem demineralizacji.
Na tym etapie lekarz moze zaleci¢ stosowanie preparatéw z fluorem, aby

odwrdcié¢ proces demineralizacji. Brak dziatan profilaktycznych doprowadzi
do postepowania procesu demineralizacji i powstania ubytku préchnicowego,
dla naprawienia ktérego konieczne bedzie wykonanie wypefnienia przez

dentyste.
Dieta bogata w cukier > Utrata wapnia >
/drowa,
zrbwnowazona Ptytka
ptytka . prochnicotworcza

Zdrowe szkliwo Zdrowe szkliwo z ptytka Wczesne zmiany
prochnicotwoércza préchnicowe

Dlatego tak wazna jest profilaktyka
- czyli dziatanie zapobiegajace
demineralizacji:

Szczotkuj zeby 2x dziennie
przez 2 minuty.

1x dziennie czysc przestrzenie
miedzyzebowe.

Spozywaj zbilansowane positki,
minimanizuj ilos¢ cukru oraz unikaj
podjadania.

Profilaktyczne stosowanie
produktéw o zwiekszonej
zawartosci fluoru do stosowania
domowego.

Uzywaj ptukanek z fluorem
30 sekund po szczotkowaniu.

ANTI-CARIES PROFESSIONAL



Prochnica — podstawowe zapobieganie

PASTA DO ZEBOW

Jak dziata pasta do zebow
elmex® ANTI-CARIES PROFESSIONAL?

To unikalne pofaczenie Fluoru i Argininy zapewnia lepsza
ochrone przed préchnica niz zwykta pasta do zeboéw z fluorem.’

Prawie

2X

Fluor zawarty w pascie do zebéw elmex® ANTI-CARIES
PROFESSIONAL i w kazdej zwykiej pascie do zebdéw pomaga
uzupetnic

mineraty (wspomaga

proces remineralizacji)
utracone w wyniku metabolizowania cukréw przez bakterie.

Oproécz fluoru, elmex® ANTI-CARIES PROFESSIONAL zawiera
arginine, ktéra neutralizuje kwasy cukrowe w ptytce nazebnej
przywracajac jej rownowage.

EE s E G

i:'n..—...r—:......;...r'n.. Eﬁ FH‘%’: -5%54”‘;“.5‘:2 = t%‘E ;

Mocne zeby
Az erés fogakért

38 ANTI-CARIES PROFESSIONAL

Fogkrém a fogszuvasodas elleni hatekony ve elernert
- Dzialanie potwierdzone klinicznie - / - Klinikailag igazolt -

* w poréwnaniu ze zwyktg pastg z fluorem
Pismiennictwo: 1. Li et al. J Clin Dent. 2015:26:/-12.2. Cantore

et al. J Clin Dent 2013;24 spec Iss:A32- 44, 3.Yin W, et al. J Dent 2013; 41S: 22 - 28

Jak dziata pasta do zebow
elmex® ANTI-CARIES PROFESSIONAL?

skuteczniejsze odwrdcenie rozwoju
wczesnych zmian préchnicowych?™

lepsza remineralizacja'™

mniej ubytkéw préchnicowych
po 2 latach stosowania3™

ANTI-CARIES PROFESSIONAL



Prochnica — podstawowe zapobieganie

PRODUKTY UZUPELNIAJACE

Pltyn do ptukania
jamy ustnej elmex®
PRZECIW PROCHNICY

Uzupetnia codzienne
czyszczenie,
remineralizuje i zapobiega
préochnicy zebow.

PRZECIW PROCHNICY

z aminofluorkiem

FOGSZUVASODAS ELLENI VEDELEN

aminfluoriddal

(3

-~
16A1
Remineralizuje i chroni
przed prochnica
*» Skutecznie chroni przed prachnic
* Szybka i tatwa dodatkowa ochrona
zebdw przed prochnica
* Polecana rowniez osobom noszacgm
aparaty ortodontyczne
* tagodny smak
Segit visszaépiteni a
fogak asvanyianyag-
tartalmat és véd a
fogszuvasodas ellen.
* Hatékony védelem fogs'zu-fasodase]h";
* Gyors és egyszerii kiegészités 3
védelemert. s
+ Fogszabalyozét viselok szamara s
idealis.
* Enyhe iz
PLYN DO PEUKANIA
JAMY USTNEJ
Bez alkoholu

SZAJviz
Alkoholmentes

SREDNIA/STREDNI/

STREDNA/KOZEPES ULTRA SOFT
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Szczoteczka do zebow

elmex® INTER-X,

elmex® INTERDENTAL EXPERT
oraz elmex® ULTRA SOFT

=

Dla doktadnego czyszczenia

| -
5

powierzchni zebow.

—
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CARIES PROTECTION
FOGSZUVASODAS ELLENI VEDELEM
ULTRA SOFT
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INTERDENTAL EXPERT ()

ANTI-CARIES PROFESSIONAL




Prochnica - wysokie ryzyko

Czynniki zwiekszajgce ryzyko

wystgpienia prochnicy:

e Dieta wysokoweglowodanowa i czeste podjadanie

e Leczenie Za pomocy statego aparatu
ortodontycznego

e Odstoniete korzenie zebow

e Zmniejszony przeptyw sliny, suchosS¢ jamy ustnej

e Niektére choroby o0gélne, pacjenci leczeni
za pomocg chemio/radioterapii
e Niepetnosprawnos¢ uniemozliwiajgca skuteczne

czyszczenie zebow

e Nieregularna i niewtasciwa higiena jamy ustnej

Dlaczego fluor?

Przy dzisiejszej diecie, u wiekszoSci oséb dziatanie
samej Sliny nie jest w stanie zapobiec prdochnicy.
Fluor jest potrzebny codziennie. Regularne
stosowanie pasty do zebdw z fluorem dwa razy

(Natrii fluoridym
500 mg/100 g )

(Natrii fluoridum)
500 mg/100 9

Colgate’]

\ Duraphat 3

dziennie oraz ptyndw do ptukania jamy ustnej
z fluorem daje zazwyczaj wystarczajgcg ochrone przed
préchnica zebow.

Dodatkowa ochrona fluorowa moze by¢ jednak
potrzebna, jesli ryzyko préchnicy jest zwiekszone.

Jak dziata Colgate® Duraphat® 5000
Pasta do zebow?

Zawiera prawie 4 razy wiecej fluoru niz kosmetyczne pasty
do zebdw. Wysoka zawartos¢ fluoru pomaga zapobiegad,
zatrzymywac i odwracac¢ wczesne zmiany préchnicowe,*
co potwierdzajg badania kliniczne.

Pasta przeznaczona dla pacjentdw powyzej 16 r.z.

do stosowania zamiast zwyktej pasty do zebéw 3 razy
W ciggu dnia przez okres 3 lub 6 miesiecy.

Jest produktem leczniczym dostepnym w aptekach.

000 Pastado Z :_.

1. Baysan A et al, Caries Research 2001; 35: 41-46

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA
ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE
DOTYCZACE DZIAtAN NIEPOiADANYCH | DAWKOWANIE
ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA

PRODUKTU LECZNICZEGO, BADz SKONSULTUJ SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK
NIEWLASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU

LUB ZDROWIU.

Nazwa produktu: DURAPHAT® 5000 Pasta do zebdw.
Nazwa substancji / Dawka substancji: 1 g pasty do
zebdw zawiera 5 mg fluoru (w postaci fluorku sodu) co
odpowiada 5000 ppm fluoru. Postaé Farmaceutyczna:
Pasta do zebdéw. Pasta koloru niebieskiego. Wskazania do
stosowania: Profilaktyka przeciwpréchnicza oséb dorostych,
szczegolnie pacjentdw z grup ryzyka zagrozonych préchnicg
o duzej intensywnosci (koron zebdw i/lub  korzeni).
Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowaé tego produktu
leczniczego w przypadkach nadwrazliwosci na substancje
czynng lub na ktdérgkolwiek substancje pomocniczg. Podmiot
odpowiedzialny: CP GABA GmbH, Beim Strohhause 17, 20097
Hamburg, Niemcy. Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego:
Colgate-Palmolive (Poland) Sp. z o.0., ul. Wybrzeze Gdynskie 6D,
01-531 Warszawa.

Duraphat 5000




Prochnica - wysokie ryzyko

Jak stosowaé elmex® zel?

Profilaktycznie

* do intensywnej profilaktyki préchnicy, zwtaszcza u dzieci, mtodziezy oraz u
osOb szczegdlnie narazonych na préchnice - pacjentéw ze statymi aparatami
ortodontycznymi, mostami lub protezami czesciowymi

Leczniczo
* do remineralizacji wczesnych zmian préchnicowych
* do leczenia nadwrazliwosci szyjek zebowych

Dla dorostych i dzieci powyzej 6 lat. Dzieci w wieku 6-8 lat powinny stosowac¢ zel
elmex® tylko pod nadzorem dorostych. Powinny one unika¢ potykania zelu podczas
aplikacji, a po wyszczotkowaniu zeboéw wypluc i wyptukac jame ustna.

elmex® zel stosuje sie raz w tygodniu.

Nalezy natozy¢ 1 cm zelu na szczoteczke i czyscié zeby przez 2-3 minuty, a nastepnie
wyptukad jame ustna.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNA) SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE
DZIAtAN NIEPOiADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO,

BADz SKONSULTUI SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWLASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.

Nazwa wtasna produktu leczniczego: elmex 12,5 mg fluoru/g, zel. Nazwa i stezenie substancji czynnych: 1 g zelu elmex
zawiera 12,5 mg fluoru z: ¢ 30,32 mg aminofluorku Olaflur, ® 2.87 mg aminofluorku Dectaflur, ® 22,1 mg fluorku sodu (Natrii
fluoridum). Dawka: 1 cm zelu (w przyblizeniu 0,5 g, co odpownada 6,25 mg fluorku). Postac¢ farmaceutyczna: Zel. Wskazania
do stosowania: Produkt farmaceutyczny do stosowania: profllaktyczme * do intensywnej profilaktyki préchnicy, zwtaszcza
u dzieci, mtodziezy oraz u 0séb szczegdlnie narazonych na préchnice ® pacjentéw z aparatami ortodontycznymi, mostami
lub czesciowymi protezami, leczniczo: ® do remineralizacji wezesnych zmian préchnicowych, ¢ do leczenia nadwrazliwosci
szyjek zebowych. Przeciwwskazania: Preparatu nie wolno stosowaé w nastepujacych przypadkach: ¢ w nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw czynnych lub substancji pomocniczych, ® w przypadku patologicznych zmian ztuszczajacych btony
sluzowej jamy ustnej, ® u niemowlat i dzieci w wieku do 2 lat, poniewaz preparat zawiera olejek z migty pieprzowej i miety
ogrodowej ® u pacjentéw z fluoroza kosci i/lub szkliwa oraz u 0séb, ktére nie kontrolujg odruchu potykania (dzieci w wieku
przedszkolnym - ponizej 6 lat, osoby niepetnosprawne). Podmiot odpowmdzmlny CP GABA GmbH, Beim Strohhause 17,
D-20097 Hamburg, Niemcy. Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego: Colgate-Palmol ve (Poland) Sp. z 0.0., ul. Wybrzeie
Gdynskie 6D, 01-531 Warszawa

_:l--:--tg--_-_--.m-

Lot: A

elmex'*
zel

(Olaflur + Dectaflur
+ Natrii fluoridum)

12,5 mg fluoru/g
Stosowac raz w tygodniu

minofluorkami
Olaflur + Dectaflur
atrii fluoridum)
12,5 mg fluoru/g

sowac raz w tygodniu

rel zaminofluorkami
ntensywnej profilaktyki
| préochnicy

oryzuje, remineralizuje
| trwale wzmacnia
s;zkliwo oraz znosi
dwrazliwosé zeboéw

Zel z aminofluorkami
do intensywnej profilaktyki
prochnicy

Fluoryzuje, remineralizuje
i trwale wzmacnia
szkliwo oraz znosi 25 9
nadwrazliwosc¢ zebow wystarcza na ok.40
25 g szczotkowan

Tube nalezy
stawia¢ na zakretce Produkt leczniczy

- & wydawany bez recepty

elmex 443




Chore dziagsta

Dlaczego dzigsta krwawiqg? Jak utrzymacé zdrowie dzigset?

Zapalenie dzigset |est odwracalng 1 przewlektq chorobg dzigset Szczotkuj zeby doktadnie przez 2 minuty 2 razy
wywotywangq przez bakterie ptytki nazebnej oraz produkty ich metabolizmu, dziennie pastg ze sktadnikami  antybakteryjnymi
ktére mogg draznié dzigsta. I miekkqg szczoteczkq. Doktadnie oczys¢ linie dzigset -
tam najbardziej gromadzi sie ptytka nazebna, ktéra jest
przyczynq stanéw zapalnych dzigset. Wypluj nadmiar pasty,
nie musisz ptukad ust wodg,.

Czy wiesz, ze 98,3% Polakéw ma problemy z dzigstami??

Zdrowe dzigsta
\ ?

* Bladorézowy kolor

* Przylegajqce do zeba

* Brak krwawienia

Szkliwo

Dzigsto

Zapalenie dzigset
Proces odwracalny
* Obrzek

e /aczerwienienie

Czys$é przestrzenie miedzyzebowe niciqg dentystyczng lub
szczoteczkg miedzyzebowaq,.

e Krwawienie dzigset

Ptytka nazebna

Zapalenie

Dzigsta

Zapalenie przyzebia
Proces nieodwracalny
Uzywaj ptukanki do ust ze sktadnikami on’rybak’rerymyml
najlepiej w innym czasie niz szczotkowanie, nie czesciej
niz 2 razy dziennie.

* Przewlekty stan zapalny

* Recesja dzigset

Plytka nazebna i kamien
nazebny

meridol &

1. “Wybrane zagadnienia z badan epidemiologicznych perio i perio-kardio 2011”, wykonanych przez prof. dr hab. n. med. Renatqg Gérskqg
z Zaktadu Choréb Blony Sluzowej i Przyzebia IS WUM.




Chore dziasta - PASTA DO ZEBOW

PASTA DO ZEBOW

do codziennego
ERD
S
R

stosowania
SKUTECZNOSC

O L

N>

Wieksza i dtugotrwata skutecznosé w walce z bakteriami’

meridol® zapobiega:

* zapaleniu dzigset,

* krwawieniu dzigset,

* zapaleniu przyzebia,

* kumulacji ptytki nazebne,
* préchnicy.

meridol A




Chore dzigsta -

PRODUKTY UZUPEENIAJACE

Plyn do ptukania jamy ustnej
elmex® PRZECIW PROCHNICY

oraz dziq.

Skfadniki aktywne aminofluorek

i fluorek cynawy natychmiast
rozprzestrzeniajg sie wewnatrz
jamy ustnej, zapewniajac dziatanie
antybakteryjne: tworzenie sie

plytki bakteryjnej zostaje

metri

zatrzymane na dtugi czas,

nie dopuszczajac do wystgpienia
zapalenia dzigset.

Zawiera: Olaflur (@aminofluorek)
i fluorek cyny (lll), 250 ppm F.

../ "

/

|

' PLYN DO PEUKANIA
JAMY USTNEJ

iennej pielegnaciji zebéw

s Chroni przed

UDOWODNIONA
SKUTECZNOSC
N A

Zwalcza
przyczyny
zapalenia

dzigset

¢ Zapobiega
krwawieniu
dzigset

podraznieniami
dzigset

Bez alkoholv

MIEKKA/MEKKY
LAGY

Szczoteczka do zebow
meridol® miekka

® Réwne wtdkna z cienkimi
koncéwkami czyszcza
dogtebnie i delikatnie

nawet podraznione dzigsta
oraz pomagajg zapobiegad
powstawaniu standw
zapalnych dzigset.

Balzam na vaie dasné / Balzsam a fogm)mok

» Giéwka szczoteczki pokryta jest

miekkim tworzywem.

* Ergonomiczny ksztatt uchwytu

dla komfortowego uzytkowania.

meridol A




Nadwrazliwosé

Co to jest nadwrazliwos¢ zebiny? Jak zapobiega¢ wystapieniu nadwrazliwosci?

Nadwrazliwo$é zebiny to czesta dolegliwoéé, do ktdrej dochodzi, gdy Jak sobie z nig radzi¢ kiedy si¢ pojawi?
odsfaniajg sie kanaliki zebinowe.

Otwarte kanaliki zgbinowe przewodza reakcje na bodzce takie jak zimno,
ciepfo czy podmuch ,oowetrza co odczuwamy jako przeszywajacy,
ostry i krotkotrwaty bél zeba

Unikaj jedzenia bardzo zimnych potraw i stodyczy.
Nie szczotkuj zebow zaraz po zedzeniu pokarmdw
zawierajacych kwasy. W takiej sytuacji wyptucz jame ustng
np. woda lub ptukanka z tluorem albo odczekaj co najmnie;
godzine i dopiero wtedy wyszczotkuj zeby.

Rozpoczynaj czyszczenie zebdow zawsze od miejsc
niewrazliwych, akonczw najbardziej wrazliwych. Skonsultuj
ze swoim dentystg technike szczotkowania odpowiednia
do twoich potrzeb. Nie uzywaj past o duzej Scieralnosci.
Nie wybielaj zebow.

Uzywaj past, ptukanek i szczoteczek przeznaczonych do
zebow wrazliwych, takich jak produkty elmex® SENSITIVE
PROFESSIONAL i elmex® SENSITIVE.

Uzywaj ptukanek zawierajacych zwigzki fluoru, ktére
sprzyjaja remineralizacji szkliwa i zebiny. Mozesz takze

e . , stosowac zele lub lakiery z fluorem.
Nadwrazliwo$¢ zebiny moze by¢ spowodowana przez:

Przed zastosowaniem zabiegdw profesjonalnych u
dentysty stosuj paste dla zebdw wrazliwych przez okoto
2 do 3 tyg. Kontrolne wizyty u dentysty s3 niezwykle
wazne, poniewaz jeden dokuczliwy zgb moze byc dopiero
poczqtk|em problemdéw w jamie ustne;.

* recesje czyli cofanie sie dzigset, co powoduje odstoniecie
powierzchni zebiny. Dlatego wrazliwe zeby to czesta przypadtosc
0séb z zapaleniem dzigset czy tkanek przyzebia,

* utrate powierzchni szkliwa, ostaniajagcego zebine, co moze nastgpic
na skutek zbyt agresywnego szczotkowania lub u osdéb czesto
spozywajacych kwasne napoje czy pokarmy.

Bol spowodowany nadwrazliwoscia zebiny moze by¢ ostry
| przeszywajacy.

Mozna go zlikwidowac¢ stosujgc odpowiednig paste do zebow.

SENSITIVE PROFESSIONAL




Nadwrazliwosé - PASTA DO ZEBOW

Natychmiastowa
i dlugotrwata ulga

SENSITIVE PROFESSIONAL"

Pasta do zebdéw zapewniajgca natychmiastowa
ulge w nadwrazliwosci

- Potwierdzona klinicznie - receptura
PRO-ARGIN®

elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL zapewnia natychmiastowe™
| diugotrwate zniesienie bdlu spowodowanego nadwrazliwoscia
zebiny - od pierwszego uzycia.

Dla natychmiastowego zniesienia nadwrazliwosci': Dla dlugotrwatego zniesienia nadwrazliwosci:

200 RO

Natdz paste na powierzchnie nadwrazliwego zeba Szczotkuj zeby 2 razy dziennie miekka szczoteczka

opuszka palca i delikatnie wmasuj przez minute.

SENSITIVE PROFESSIONAL

* Dla uzyskania natychmiastowego zniesienia dolegliwosci bélowych natozy¢ bezposrednio na wrazliwg powierzchnie i delikatnie wmasowac palcem przez 1 minute.
" Raport Deon Hines-0003, 2016.
2Docimo R, et al. J Clin Dent. 2009; 20(Spec Iss):17-22.




Nadwrazliwosc -

PRODUKTY UZUPEENIAJACE

Szczoteczka do zebow
elmex®SENSITIVE
Wyjatkowo miegkkie widkna
dokfadnie i delikatnie

i czyszcza wrazliwe zeby.
elmex® SENSITIVE yszCzq eoy.

PROFESSIONAL
ptyn do plukania jamy ustnej

. Wydtuzone wiékna
| .®du

utozone w ksztatt litry X

usuwaja ptytke bakteryjna
Z przestrzeni miedzyzebowych

SENSITIVE PLus

z aminofluorkiem
aminfluoriddal

Ptyn do ptukania jamy ustnej
zawierajgcy technologie

Pro-Argin®.

/
}
(é@ﬁ%\
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© Dodatkowa ochrona
szyjek zebowych
przed proéchnica oraz
nadwrazliwoscia

© Szybka i fatwa dodatkowa ochrona

@ kagodny smak i delikatna
pielegnacja

© Intenziv védelem az
érzékeny fogak .
szamara és a fognyaki
szuvasodas
megel6zésére

© Gyors és egyszerii kiegészités &
intenziv védelem érdekében

© Enyhe iz a gyengéd
gondoskodasért

PLYN DO PLUKANIA
JAMY USTNEJ
bez alkoholu

SZAJViz
alkoholmentes

D SENSITIVE PROFESSIONAL




Szczotkowanie zebow

Dlaczego mycie zebow jest wazne?

Gtdwng przyczyng prochnicy, zapalenia dzigset i choréb przyzebia
(paradontozy) jest obecnosSC osadu bakteryjnego na zebach, ktory
nazywamy ptytkg nazebna.

Najczestsze miejsca kumulacji ptytki nazebnej:

bruzdy
na powierzchniach
zujgcych

przestrzen
miedzyzebowa

powierzchnia
jezykowa zeba

brzeg
dzigstowy

Czy wiesz, ile czasu myjesz zeby?

Pacjenci zazwyczaj wierzy, ze spgdzajg na szczotkowaniu zebow
Znacznie wiecej czasu niz w rzeczywistosci, a badania pokazujg, ze jest
to Srednio jedynie 30-60 s.

TECHNIKA CZYSZCZENIA ZEB()W

Zewnetrzna powierzchnia zebow

Przyt6z szczoteczke pod katem 45° i szczotkuj
w kierunku od dzigset do korony zeba.

Powierzchnie zujgce

Szczotkuj, wykonujgc delikatne, krotkie ruchy
tam i z powrotem po powierzchniach zebdw.

Wewnetrzna strona przednich zebow

Ustaw szczoteczke w pozycji pionowejiwyczysce
wewnetrzng strone krotkimiruchamiw kierunku
od dzigsta do korony zeba.

Wewnetrzna i zewnetrzna
powierzchnia tylnych zebow

Przytdz wtosie szczoteczki do krawedzi dzigsta
| doktadnie szczotkuj w kierunku od dzigset do
korony zeba.

Kiedy i jak czesto wymieniac szczoteczke?

Wymieniaj szczoteczke raz na 3 miesigce lub czescigj, jesli widkna
ulegng odksztatceniu. Koniecznie zmien szczoteczke po przebytej
chorobie.
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