Szkolenie uSmiechu superbohatera

Przez 28 dni Sledz swoje postepy w zakresie higieny jamy ustnej
w domu. To doskonaty sposodb, by stac sie Obronca Zebolandii!
Zaznacz kazdy dzien, w ktrym pamietates o myciu zebow:

Wskazowka dla cztonkéw rodziny: Myjcie zeby razem z dzieckiem! Wybierzcie inny
kolor kredki dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny i zapiszcie imiona ponize;j.

O O O O

Cztonek rodziny: Cztonek rodziny: Cztonek rodziny: Cztonek rodziny:

Mytam/em
zgby

Moja rodzina
myta zeby
razem ze

8

Ja: Mytam/em zeby rano i wieczorem przez .............. dni.
Moja rodzina myta zeby razem ze mna przez .............. dni.

Kluczowe przestania dotyczace ,,Cwiczenia mocy”

1. Ptytka nazebna sktada sie z bakterii. W potaczeniu z jedzeniem prowadzi do wytworzenia kwasu,

ktory atakuje zeby. Szczotkowanie i nitkowanie zebéw usuwa ptytke nazebna!

2. Codzienne szczotkowanie przy uzyciu pasty do zebdw z fluorem pomaga wzmocnié zeby

i zwalczaé ptytke nazebna.

3. Szczotkuj zeby z kazdej strony: z gory, od dotu, od wewnatrz i zewnatrz oraz w gtebi buzi.

4. Ni¢ dentystyczna pozwala dotrze¢ do ptytki nazebnej, ktérej nie udato sie usungé podczas szczotkowania.

5. Nigdy nie pozyczaj nikomu swojej szczoteczki ani nie korzystaj z cudzej szczoteczki.

Wymieniaj szczoteczke co 3 miesigce lub kiedy widaé oznaki zniszczenia. Colgate
N’

© 2018 Colgate-Palmolive Company. Wszelkie prawa zastrzezone. Globalna inicjatywa na rzecz higieny jamy ustnej.

www.colgatebsbf.com




