Zapalenie dziagset i przyzebia w czasie ciazy

ZAPALENIE DZIASEL | PRZYZEBIA
W CZASIE CIAZY

il

Zaawansowana choroba przyzebia moze stanowic¢ jedna z przyczyn
porodu przedwczesnego i niskiej masy urodzeniowej dziecka.

Wedtug licznych badan, choroba przyzebia moze wptynaé na Poréd przedwczesny

przedwczesny pordd oraz niskg mase urodzeniowg noworodka. o rozwiazanie ciazy

Wynika to z uogélnienienia stanu zapalnego, ktéry toczy sie w obrebie ~ Mi¢dzy 23.a37.

. . . . . tygodniem jej trwania.

jamy ustnej. Zaawansowane zapalenie przyzebia powoduje wzrostu

stezenlla medlat.orow zapalerl1[a, ktére moga przedostac sie do. p’rynL.J. Termin niska masa

owodniowego i doprowadzi¢c do rozpoczecia przedwczesnej akcCji rodzeniowa dziecka

porodowe;j. to waga ponizej 2500
gramow po porodzie
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Zmiany zachodzace w organizmie J
ciezarnej zwiekszaja ryzyko = -
rozwoju stanu zapalnego dzigset Q ’

I przyzebia. ‘

Organizm kobiety w czasie cigzy zmienia sie, d

o

f
)
2 »

by umozliwi¢ rozwdj dziecka oraz wtasciwie
przygotowa¢ matke do nadchodzgcego porodu.
Zmiany te dotycza nie tylko fizjologii zwigzanej
z podwyzszeniem stezenia hormondéw ptciowych -
estrogenu i progesteronu. Majg réwniez swoje
odbicie w odmiennym zachowaniu, zmianie
nawykéw i upodoban. Niestety sytuacja ta
bezposrednio wptywa na stan jamy ustne;.

W cigzy wiele kobiet skarzy sie na dolegliwosci ze

strony dzigset. Obrzek, zaczerwienienie oraz ' AT

krwawienie sprowokowane np. przy szczotkowaniu, F ’."} L

sg oznakag zapalenia dzigset. W tym przypadku 3 ’, 4

zmiany obejmuja tylko dzigsta, a po wyeliminowaniu ‘ ¢ A ‘,

czynnikdw sprawczych (ptytki bakteryjnej i zaburzen 3 ~" .

ogolnoustrojowych) cofajg sie. TR
57,690/0 Zapalenie przyzebia rozwija sie na podfozu zapalenia

. dzigset. Jest bardziej zaawansowanym procesem a zmiany

badanyCh kobiet sg nieodwracalne. Zniszczeniu podlega nie tylko dzigsto,
zaobserwowato ale réwniez ko$é wyrostka zebodotowego.
Krwawienie Moze to doprowadzi¢ do odstoniecia szyjek zebowych,

a w konsekwencji do rozchwiania i utraty zebow.

z dzigset w czasie
trwania ciazy.

- BUGAJ | WSPOLPRACOWNICY Czynniki zwiekszajace podatnos¢
kobiet ciezarnych na choroby dziaset
I przyzebia.

Ztogi nazebne

Gtowna przyczyng zapalenia dzigset i przyzebia jest obecnos¢ plytki bakteryjnej in. ptytka
nazebna, zbudowanej z bakterii, ich metabolitow, substancji organicznych i nieorganicznych.
Jej obecnos¢ drazni dziasta co prowadzi do rozwoju stanu zapalnego.

Ponadto, kobiety podczas cigzy bardzo czesto zmieniaja swoje nawyki zywieniowo-higieniczne.
Nudnos$ci podczas szczotkowania, czy wieczorne podjadanie sprzyjajg odkfadaniu sie ptytki
nazebnej, ktéra zapoczatkowuje proces zapalny w obrebie dzigset.
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Podwyzszone stezenia hormonéw

Estrogen posiada powinowactwo do receptoréw na komodrkach
budujgcych dzigsta. Jego wysokie stezenie jest szczegdlnie zauwazalne
w obrebie jamy ustnej. Powoduje on rozszerzenie i wzrost
przepuszczalnosci naczyn, co prowadzi do przekrwienia i powstania
wysieku. Klinicznie manifestuje sie to zaczerwienieniem, bolesnoscia

i obrzekiem dzigset.

Drugim waznym hormonem jest progesteron, ktéry powoduje m.in
poszerzenie zyt. W obrebie dzigset widoczne jest to jako przekrwienie
i obrzek, natomiast ogolnoustrojowo u oséb podatnych moze
doprowadzi¢ do powstania zylakdéw konczyn dolnych. Ponadto
Progesteron zmniejsza ilo$¢ interleukiny 6, ktéra stanowi jeden
z gtéwnych czynnikdéw warunkujgcych powstanie reakcji odpornosciowe;.

Immunosupresja - obnizenie odpornosci

Podczas cigzy spada zdolnos¢ uktadu odpornosciowego do zwalczania
patogenow. Powoduje to wiekszg podatnosé¢ na powstawanie standéw
zapalnych. Immunosupresja jest jednak zjawiskiem naturalnym i niejako
pozadanym. Zapobiega bowiem zwalczaniu ,,obcych” komorek ptodu,
przez organizm matki co ma kluczowe znaczenie dla utrzymania cigzy.

Estrogen - hormon
odpowiedzialny za
owulacje oraz
wyksztatcenie Il i lll
rzedowych cech
ptciowych. W czasie
ciazy jego stezenie we
krwi wzrasta z 40
nawet do 300
mikrograméw/mol

Progesteron -
odpowiada za wzrost
gruczotow sutkowych,
hamuje skurcze macicy
oraz powoduje
immunosupresje
(spadek odpornosci
organizmu) jego
stezenie podczas ciazy
wzrasta
dwudziestokrotnie
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Zapalenie dzigset

Niestety nie ogranicza sie to
tylko do protekcyjnego dziatania
na organizm dziecka.
Immunosupresja wptywa
robwniez na zmniejszenie
mozliwosci zwalczania
szkodliwych patogenow
znajdujacych sie np. w pltytce
nazebne;j.

Ponadto wspomniana
podatnos$¢ na krwawienia - ktére
stanowig wrota infekcji dla
patogendw - sprzyja rozwojowi
zapalenia.


http://m.in
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Zapobieganie chorobom dzigset i przyzebia

Pomimo wystepowania licznych czynnikéw predysponujgcych, nie jesteSmy bezsilni w walce
z chorobami dzigset i przyzebia podczas cigzy. Nalezy pamieta¢, ze determinujacym

czynnikiem powstawania cigzowego zapalenia dziaset jest plytka nazebna - bez niej nie
rozwinie sie proces zapalny. Dlatego tak wazna jest wtasciwa higiena jamy ustne;j.

Postaw na miekka szczoteczke

To nie twardos$¢ szczoteczki lecz
technika szczotkowania ma
decydujacy wptyw na skutecznosé
usuwania ptytki nazebnej.
COLGATE SLIM SOFT
o delikatnym wiosiu doskonale
sprawdzi sie w sytuacji, gdy dzigsta
sg szczegolnie wrazliwe. Cienkie
wtosie skutecznie oczyszcza trudno
dostepne miejsca - przestrzenie
miedzyzebowe i gtebokie bruzd na
powierzchni zujgcej. COLGATE
SLIM SOFT w potaczeniu
z odpowiednig technikg szczotkowania pozwala na usuniecie ztogéw z kieszonek dzigstowych
i chronigc przed rozwojem standw zapalnych.

Popraw technike szczotkowania

Metoda Roll Szczoteczka o . . "y
L Podczas wyboru techniki szczotkowania nalezy zwrocic uwage na
ustawiona jest pod katem

45° z wlosiem skierowanym stan przyzebia. W przypadku zdrowych dzigset bez objawéw
dodzigstowo, wykonuje klinicznych, mozna stosowaé¢ standardowa technike ruchow
ruchy wymiatania wymiatajacych.

w kierunku dozgryzowym Jedli jednak dzigsta sa nabrzmiate, opuchniete i podczas
szczotkowania krwawig, zaleca sie zmieni¢ technike oczyszczania
zebdw na metode Chaptersa.

Metoda Chartersa polega
na utozeniu szczoteczki

poziomo pod katem 45° Niezaleznie od wybranej techniki nalezy pamietaé, aby doktadnie

w kierunku ptaszczyzny oczysci¢ kazdg powierzchnie zebodw, COLGATE SLIM SOFT
zgryzowej, wykonujac uchy  doskonale sprawdzi sie przy oczyszczaniu przestrzeni stycznych
obrotowe przy w ktorych czesto zalega pokarm.

jednoczesnym ucisku na . S e .
Pomocne w utrzymaniu wtasciwej higienie jamy ustnej sg preparaty

wybarwiajace ptytke nazebng. Substancje te dziatajg miejscowo, nie
przedostajac sie do krwioobiegu, dlatego moga by¢ stosowane
podczas cigzy.

dziagsta.
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Wybierz paste o neutralnym smaku

Przy wyborze pasty do zebdéw nalezy zwrécié uwage nie tylko na zawartos¢ fluoru (zalecana
dawka fluoru w pastach dla dorostych wynosi 1450 ppmF), ale réwniez na skfadniki pozwalajace
ogranicza¢ ptytke nazebng i chroni¢ dzigsta. Wazny jest réwniez smak. Czesto to on prowokuje
wymioty. Neutralny smak znacznie podwyzsza komfort podczas szczotkowania.

Higiena jamy ustnej po wymiotach

Ciezarne bardzo czesto skarzg sie na nudnosci i wymioty szczegdlnie w | trymestrze. Niskie pH
treSci zotadkowej powoduje demineralizacje szkliwa, co moze doprowadzi¢ do powstania
ubytkéw erozyjnych. Nie nalezy jednak szczotkowaé¢ zebow bezposrednio po wymiotach.
Mechaniczne oczyszczanie ,osftabionego szkliwa” po dziataniu niskiego pH, nasila utrate
sktadnikéw mineralnych. Po wymiotach w pierwszej kolejno$ci powinna by¢ zastosowana
bezalkoholowa ptukanka z fluorem (ptukanki z 200 ppmF do codziennego stosowania).
Ptukanie pozwoli zneutralizowac niskie pH, oczysci¢ jame ustng i usunie nieprzyjemny posmak.

Przedwczesny porod Leczenie dolegliwosci ze strony

nastapit u 10,7% pacjentek dziqse’f i przyzebia
z nieleczonym zapaleniem

przyzebia, natomiast

w grupie pacjentek By zmniejszy¢ stan zapalny konieczne jest usuniecie ptytki

Ieczo(r)lych zaledwie i kamienia nazebnego. W przypadku duzych ztogdéw u kobiety
w1,8% ciezarnej nalezy wykonaé¢ zabiegi profesjonalnego
- LOPEZ | WSPOLPRACOWNICY oczyszczania zebdw - skaling i kiretaz poddzigstowy.

Bezpieczenstwo zabiegéw przeprowadzanych w gabinecie stomatologicznym

W czasie cigzy mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ zabiegi higieniczne zespét zyty gtéwnej dolnej
w gabinecie stomatologicznym. - zespot objawdw
Natomiast w przypadku zabiegéw bardziej inwazyjnych (opracowanie Sspowodowanych znacznym
gtebokiej prochnicy, ekstrakcja zeba lub leczenie endodontyczne) —Utrudnieniem lub

| ie ich k . ie d . lub thu t . zamknieciem przeptywu
Zaleca slg Ich wykonanie W czasie drugiego Iub na poCzgiku trzeciego krwi przez 2yte giéwna
trymestru.

dolna.
U kobiet w cigzy
Podczas wykonywania zabiegéw pacjentka powinna by¢ ustawiona spowodowane uciskiem

w pozycji potlezacej - zmniejsza to ryzyko powstania zespotu zyty powiekszonej macicy
gtéwnej dolnej, wywotania odruchéw wymiotnych i zachty$niecia " Pozycil lezace]
trescig pokarmowa.
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Metody walki z bdlem

Nadmierny stres moze spowodowacC przedwczesne skurcze macicy. Wizyta w gabinecie
stomatologicznym powinna by¢ przeprowadzona w sposéb jak najbardziej komfortowy dla
przysztej mamy. Nalezy minimalizowa¢ wszelkie stresujgce sytuacje, do ktorych niewatpliwie
nalezy bdél podczas zabiegu. Kobiecie ciezarnej mozna bezpiecznie zosta¢ podany s$rodek
znieczulajacy z grupy B np. lidokainy.

Chlorheksydyna pomocna w zwalczaniu stanow zapalnych

W przypadku stanéw zapalnych dzigset lekarz moze zaleci¢ stosowanie preparatu
z chlorheksydyng. Substancja ta ma dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz
ogranicza powstawanie ptytki nazebnej. Moze by¢ sktadnikiem ptukanek do jamy ustnej. W tej
postaci nie przedostaje sie do organizmu i nie stanowi zagrozenia dla dziecka. Nalezy pamietac,
aby nie stosowac jej diuzej niz dwa tygodnie, ze wzgledu na mozliwos¢ przebarwienia zebdw.

Podsumowanie

Cigza to szczegolny czas w zyciu kobiety, ktory prowadzi do powstania szeregu zmian w jej
organizmie, rowniez w jamie ustnej. W tym okresie zapalenie dzigset i przyzebia sg bardzo
powszechng dolegliwoscig. Moga doprowadzi¢ do przedwczesnego porodu oraz niskiej masy
urodzeniowej dziecka. Mozemy im jednak skutecznie zapobiega¢ poprzez redukcje ptytki
bakteryjnej. W tym celu nalezy zwroéci¢ szczegdlng uwage na doktadna codzienng higiene jamy
ustnej. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci nalezy skontaktowac sie
z lekarzem - stomatologiem.
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