Warszawa, 28 lutego 2020r.

(...) Zdrowy tryb zycia i sposob odzywiania

Wyz Wa n i e zalecat bede wedle swoich sit i osqdu, majac

na wzgledzie pozytek cierpigcych, chronigc

10 I 10 ich zas przed szkodg i krzywda. (...)

Hipokrates

Podejmujemy wyzwanie 10/10!

Wedtug danych Ogélnopolskiego Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej | Jego Uwarunkowan ponad 90% populacji
Polski ma prochnice. Stan uzebienia naszego spoteczenstwa na przestrzeni lat ulegt nieznaczne) poprawie w zakresie
frekwencji prochnicy, niemniej jednak zapadalno$¢ i intensywnos¢ préchnicy w Polsce jest jedng z wyzszych wsrod krajow
europejskich. Choroba dotyka zaréwno dorostych, jak i dzieci, a potrzeby w zakresie jej leczenia s3 niezaspokojone. Konieczna
jest rdbwniez edukacja prozdrowotna, gdyz jak wskazujg eksperci, brak wiedzy | wtasciwych zachowan w zakresie higieny jamy
ustnej i sposobu odzywiania jest gtéwnym Zrédtem probleméw populacji. My nizej podpisan dotozymy wszelkich staran,
by zmieni¢ obecng sytuacje. Nie godzimy sie na zte polskie statystyki, gdyz za nimi stoi pacjent, ktorego dotyka powazna
choroba i ktéry potrzebuje naszej pomocy. Jestesmy Swiadomi, ze tylko dzigki wspolnym dziataniom odmienimy to,
co wydaje sie byc status quo.

My - eksperci z dziedziny stomatologii i medycyny - dotozymy staran, aby obnizy¢ w przysztosci czestoSC wystgpowania
i nasilenie préchnicy zebéw w Polsce w kazdej grupie wiekowej. Gtéwnym celem i miernikiem naszych dziatan jest
zmniejszenie w ciggu 10 lat o0 10% frekwencji préchnicy zebéw mlecznych u dzieci w wieku 5 lat i zgbow statych u dziec
w wieku 12 lat. Deklarujemy:

wzmozenie dziatan edukacyjnych wsréd przysztych rodzicow, opiekunéw dzieci, dzieci i mfodziezy,
zwtaszcza w zakresie korzysci ptyngcych z utrzymania zdrowia jamy ustnej i sposobow zapobiegania
chorobom uzebienia,

B popularyzowanie wsrod praktykujgcych lekarzy dentystow, higienistek stomatologicznych oraz
studentow kierunkow lekarsko-dentystycznego i higieny stomatologicznej kompleksowego podejscia

do choroby préchnicowej, uwzgledniajgcego stosowanie metod nieoperacyjnych i operacyjnych
zgodnie z zasadami stomatologii minimalnie inwazyjnej;

B edukacje personelu medycznego nie-stomatologicznego, w tym pielegniarek, potoznych i lekarzy
medycyny sprawujgcych opieke medyczng nad kobietami w cigzy i dzieCmi, w zakresie etiologii prochnicy
zebow, konsekwencji zdrowotnych zaniedban profilaktyczno-leczniczych, ich roli w opiece stomato-
logicznej i zadan edukacyjnych;

B opracowywanie nowych narzedzi wspomagajgcych prace z pacjentem i jego edukacje.
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