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Dlaczego warto stosowac

elmex®zel

Mnogos¢ preparatéw stomatologicznych dostepnych obecnie na rynku moze wydawac sie
przytlaczajaca i dla lekarzy, i dla pacjentéw. Dlatego dobrze jest mie¢ pod reka produkt,
ktéry zawierajac minimum niezbednych skiadnikéw dobrej jakosci speini maksimum
stawianych mu wymagan w wielu sytuacjach klinicznych.

Takim produktem jest elmex®zel. Zawiera 12,5
mg F/g, uwalnianego z trzech zwigzkéw — Olaflur,
Dectaflur oraz fluorku sodu. Olaflur i Dectaflur sg
opatentowanymi przez GABA® aminofluorkami,
charakteryzujacymi sie lekko kwasnym odczynem
oraz zdolnoscig tworzenia jednorodnej warstwy na
wszystkich powierzchniach zebdw, dzieki obnizaniu
napiecia powierzchniowego sliny. Przektada sie to
na réwnomierne deponowanie jonéw F- w szkliwie
catego uzebienia. Zelowa konsystencja preparatu
utatwia aplikacje, a jego przyjemny smak jest
doceniany przez pacjentow.

elmex®zel znajduje zastosowanie w profilaktyce
prochnicy  oraz  remineralizacji  wczesnych
zmian préchnicowych — zarbwno w gabinecie
stomatologicznym, jak iwzastosowaniu domowym.
Zabiegi profesjonalne z uzyciem

elmex®zel pozwalajg  na  profesjonalng
profilaktyczng fluoryzacje uzebienia na tyzkach
indywidualnych, dobrze tolerowang i bezpieczna
dla pacjenta. W przypadku demineralizacji szkliwa
na powierzchniach stycznych, trudno dostepnych
w trakcie codziennej higieny, w okolicach zamkow
czy pierscieni ortodontycznych, polecana jest
aplikacja zelu przy pomocy strzykawki i tepo
zakonczonej iglty bezposrednio do zajetych
przestrzeni. Dzieki swojej konsystencji preparat
nie sptywa, co pozwala na stosowanie go stricte
w  miejscach  wymagajacych  intensywnego
dostarczenia fluoru. Dla optymalnych efektow
zabiegu zalecane jest utrzymanie zelu w kontakcie
ze szkliwem przez okoto 2-4 minuty, ale nie dtuze;j
niz przez 5 minut.

Produkt nadaje sie do przeprowadzania grupowej
czynnej profilaktyki  fluorkowej w szkotach.
Jego prosta aplikacja poprzez szczotkowanie,
przyjemny, lekko owocowy smak i krétki czas

procedury sprawiajg, ze fluoryzacja jest tatwa i
szybka, a objete nig dzieci angazuja sie w proces,
nabierajgc  $wiadomosci istoty zapobiegania
prochnicy. Jest to dobry pretekst do nauki
poprawnego szczotkowania, a zdobyte w ten
sposéb umiejetnosci z pewnoscig zaprocentujg w
przysztosci.

Do samodzielnego, domowego stosowania
elmex®zel mozna zaleci¢ pacjentom z wysokim
ryzykiem préchnicy oraz z obecnymi uogdlnionymi
wczesnymi zmianami prochnicowymi — w takiej
sytuacji korzystne jest 2-3 minutowe szczotkowanie
zebdéw zelem raz w tygodniu. W szczegdlnych
przypadkach, na przyktad u pacjentéw w trakcie
leczenia ortodontycznego, mozna zwiekszyc
czestotliwos$é stosowania, nie przekraczajac jednak
zalecanej maksymalnej dawki fluoru (1 centymetr
zelu, czyli okoto 0,5 grama, zawiera 6,25 mg fluoru).

Przed zaleceniem pacjentowi produktu nalezy
zebra¢ doktadny wywiad ukierunkowany na
przyjmowanie fluoru z innych zrédet oraz lekow
mogacych zaburzaé jego wchfanianie, zwifaszcza
tych zawierajacych wapn, magnez czy glin.
Trzeba poinformowad pacjenta o maksymalnej
dopuszczalnej dziennej dawce zelu oraz o
postepowaniu w przypadku jej przekroczenia,
ktore w skrajnych przypadkach moze skutkowacd
zatruciem fluorem.

elmex®zel jest bezpiecznym i uniwersalnym
produktem zwierajgcym jony fluoru w wysoko
przyswajalnej przez tkanki twarde zebdéw formie.
Mnogos$¢ zastosowan oraz tatwosé aplikaciji
przektada sie na komfort stosowania odczuwalny
i przez pacjenta, i przez lekarza. Dostepny jest bez
recepty w dwdch wielkosciach opakowania — 25
oraz 215 graméw. Nadaje sie zaréwno do uzytku
profesjonalnego, jak i domowego.

1. Sktad: 1 g zelu elmex zawiera 12,5 mg fluoru z: 30,32 mg aminofluorku Olaflur, 2,87 mg aminofluorku Dectaflur, 22,1 mg
fluorku sodu (Natrii fluoridum). Substancje pomocnicze: woda oczyszczona, glikol propylenowy, hydroksyetyloceluloza,
sacharyna, aromat jabtkowy, aromat mentolowy, olejek miety pieprzowej, olejek miety ogrodowej, aromat bananowy.
Stezenie substancji czynnej: 1 cm zelu (w przyblizeniu 0,5 g, co odpowiada 6,25 mg fluorku). Postac farmaceutyczna:
zel. Wskazania do stosowania: Produkt farmaceutyczny do stosowania: profilaktycznie (do intensywnej profilaktyki
préchnicy, zwtaszcza u dzieci, mtodziezy oraz u 0s6b szczegdlnie narazonych na prochnice, dla pacjentdw z aparatami
ortodontycznymi, mostami lub czeSciowymi protezami), leczniczo (do remineralizacji wczesnych zmian préchnicowych,
do leczenia nadwrazliwosci szyjek zebowych). Przeciwwskazania: Preparatu nie wolno stosowac w nastepujacych
przypadkach: w nadwrazliwosci na ktoérykolwiek ze sktadnikdw czynnych lub substancji pomocniczych, w przypadku
patologicznych zmian ztuszczajgcych btony Sluzowej jamy ustnej, u niemowlat i dzieci w wieku do 2 lat, poniewaz
preparat zawiera olejek z miety pieprzowej i miety ogrodowej, u pacjentéw z fluorozg kosci i/lub szkliwa oraz u 0séb,
ktére nie kontrolujg odruchu potykania (dzieci w wieku przedszkolnym - ponizej 6 lat, osoby niepetnosprawne). Podmiot
odpowiedzialny: Colgate Palmolive Poland sp zoo Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza

Twojemu zyciu lub zdrowiu.




