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Nieporozumienia wynikajace z mylnej interpretacji wypowiedzi s3 nam dobrze znane z
codziennej pracy. Dostrzegamy je w naszych relacjach z pacjentami, gdy ze wzgledu
na operowanie specjalistycznym stownictwem, jesteémy niezrozumiani. Réwniez w
swiecie nauki moga zdarzac sie podobne sytuacje. Bywa, ze rézne zrodta (podreczniki,
artykutly) podaja inne, niepokrywajace sie definicje tego samego terminu. Moze by¢
to uciazliwe podczas nauki do egzaminu a nawet stanowi¢ podioze ztej interpretacji
badan naukowych. Problem ten postanowili rozwiazac¢ europejscy eksperci z dziedziny
kariologii. The European Organisation for Caries Research oraz Cariology Research Group
of International Assotiation of Dental Research wspélnie postanowili przeanalizowac i
ujednolici¢ nomenklature zwigzana z kariologia.

W lutym 2019 roku we Frankfurcie zorganizowano warsztaty w celu zdefiniowania
pojec zwigzanych z kariologia. Prace miaty na celu wybrac¢ najczesciej uzywane terminy

w odniesieniu do préchnicy, profilaktyki i leczenia a nastepnie zdefiniowac je w oparciu

o aktualng wiedze. W ramach tego zadania wskazali trzy zasadnicze cele:

1. Identyfikacja obecnie uzywanych termindw.

2. Wybranie sposréd nich najczesciej uzywanych definicji.

3. Przedyskutowanie i wybranie najwtasciwszych termindw.

Przyjrzyjmy sie wiec blizej wybranym definicjom.
Bez watpienia kazdy stomatolog powinien dobrze zna¢ definicje prochnicy zebéw.

,Prochnica zebow jest zwigzana z biofilmem, Czy prochnica mozna sie zarazi¢?
modulowana dieta, wieloczynnikowa, niezakazna,

dynamiczna choroba, ktéra skutkuje utrata sieci Choroba infekcyjna Najbardziej kontrowersyjna
sktadnikéw mineralnych w twardych tkankach to synonim choroby kwestig w tej definicji wydaje
zeba. Jest ona determinowana przez czynniki zakaznej. sie by¢ uznanie prochnicy za
biologiczne, nawykowe, psychospofeczne i Jest nastepstwem chorobe niezakazng. WHO
srodowiskowe. W konsekwencji tego procesu zakazenia organizmu wyjasnia, ze non-comunicable
zmiana préchnicowa rozwija sie.” czynnikiem zakaznym diseasestochorobyniezakazne,
; 4 diet modulsted. multifactorial oraz zlamania znane rowniez jako chroniczne
e resulting in net m sit odpornosci choroby, ktore na Og(lﬂ
2017] It'is organizmu. maja dtugotrwaly przebieg

I s3  wynikiem  kombinagji




czynnikow genetycznych, psychosocjalnych,
srodowiskowych oraz nawykow. Obecnie
rbwniez  prochnica  zebow  jest  uznawana  za

chorobe niezakazng. Wiecej na ten temat mozna znalez¢
wwebinarze ,Wspodiczesne metody modyfikacji biofilmu
u populacji oséb dorostych” ktory przeprowadzony
zostat przez prof. dr hab. Anne Surdacks. Wyktad
znajdziecie tutaj. Polska literatura fachowa nie pokrywa
sie z zaproponowang definicjg. W podrecznikach
I publikacjach naukowych mozemy przeczytad, ze
prochnica jest chorobg infekeyjng, transmisyjng >

Czy préchnica jest choroba dynamiczna?

Interpretacjia  okreslenia  prochnicy  jako  choroby
dynamicznej moze okazac si¢ klopotliwa. Znamy
bowiem termin prochnicy zatrzymanej (ang. arrested
caries), ktéry opisuje zmiany nie ulegajgce progresji.

Czy prochnica zatrzymana stanowi zaprzeczenie
definicji prochnicy?

Nie, poniewaz dynamicznos$¢ w tym przypadku nalezy
rozpatrywac na poziomie mikroskopowym. Dynamizm
odnajdujemy w nieustannym zachodzeniu procesow
demmeralwzac | remineralizacji. To, ktory proces
przewaza, decydu e o progresji quz regresji prochnicy.
Nawet w zmianach zatrzymanych bez klinicznie
widocznego rozwoju nieustannie zachodzg procesy
demineralizacji i remineralizacji. W tym przypadku
remmeralwzaca zwycigza. Ze wzgledu na poprawe
warunkow srodowwska I podaz fluoru dochodzi do
wtornego dojrzewania szkliwa. Dynamicznosc, w postaci
tego meustannego wspotzawodnictwa, jest opisywana
réwniez w polskim pismiennictwie. 3¢

Co powoduje rozwéj préchnicy?

Prochnica to choroba wieloczynnikowa. W definicji

wskazano, ktore czynniki posrednicza w jej tworzeniu,

a ktore tylko jg modyfikujg. W rozwoju prochnicy

zebow posredmczyb\oﬁ\m natomiast dieta moze ,tylko”

modyfikowac jej przebieg.

\/\/Po\scewym\emanesqczteryg%éwneczynmkiwskazane

przez Newburn 1978, ktdre muszg wspotwystepowad, by

rozwinetfa sie préchnica. Sa to:

® Biofilm bakteryjny,

¢ Weglowodany
(gtownie sacharoza),

e Podatnos¢ powierzchni zeba,

e Czas potrzebny do rozwoju prochnicy.

Choc¢ wymieniane sg najczesciej w podanej kolejnosai,

autorzy nie hierarchizujg ich. Podkreslana jest wrecz

koniecznosé wystepowania wszystkich czynnikow, by

powstata prochnica. 24

ulegajace fermentaciji

Biofilm czy ptytka bakteryjna, ktérego pojecia
powinniSmy uzywac?

JBiofilm zebowy jest konsorcjum mikroorganizmoéw
przyczepionych do powierzchni zeba.
Mikroorganizmy sa osadzone w zewnatrzkomdrkowej
matrycy polimerowe.

isms that stick to a tooth
1 in an extracellular polymeric

m\ biofilm is a
surf. T he mick >
ma w odified from Hall - Stooc

Plytka nazebna jest terminem klinicznym, uzywany,
gdy odnosimy sie do biofilmu zebowego.”

N

Dental plague is a clinical

term used commonly w
dental biofilm

hen referring to the

By zrozumie¢ te dwa terminy warto wyttumaczyc
znaczenie stowa konsorcjum. Stowo to, chociaz w Polsce
jest rzadko wykorzystywane w Swiecie nauk medycznych,
bardzo trafnie opisuje role bakterii w biofilmie.

Konsorcjum to zwiazek kilku przedsiebiorstw
zawartych w celu dokonania wspélnego
przedsiewzigcia. ®

Gdy zamienimy stowo ,przedsiebiorstw” na ,gatunkow
bakterii” otrzymamy bardzo zwieztg i trafng definicje
biofilmu.
gatunkéw bakterii
Konsorcjum to zwiazek kilku przedsiebiorstw
zawartych w celu dokonania wspélnego
przedsiewzigcia.’®

Definicja ptytki nazebnej wskazuje, ze jest to synonim
biofilmu nazebnego uzywany w sytuacjach klinicznych.
Mozemy wiec stosowac te dwa pojecia zamiennie.
Wydaje sie jednak, ze pojecie plytki nazebnej jest
bardzie] zrozumwa%e dla pacjentow.

Jak dzielimy préchnice?
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Autorzy artykutu wprost nie podali jak powinnismy
dzieli¢ préochnice. Zdefiniowali jednak szesé obrazéow
klinicznych prochnicy: pierwotna, wtdrna, resztkowa,
ukryta, kwitngca (definicja nie zostata ostatecznie
zatwierdzona) oraz préchnica wezesnego dziecinstwa.
Jest to zdecydowanie skromniejszy zbidr pojec niz ten
uzywany w Polsce. Profesor P\qtowska w swojej ksigzce
Kariologia Wspotczesna” wyrdznia 5 réznych podma’row
prochnicy, obejmujacych 14 poje¢, w obrebie ktérych
istnieja podgrupy.



http://www.colgatetalks.com

Powyzszy graf przedstawia podziat postaci klinicznych
prochnicy zaproponowany przez prof. Pigtowsks. Na
ciemno zaznaczytam pojecia, ktére zostaty wyjasnione
w publikacji. Jak wida¢, autorzy artykuty opisali wybrane

obrazy kliniczne z réznych kategorii, jednak okreslenia z

zadnej grupy nie zostaty w petni zdefiniowane. ¢
Niezaleznie od tego czy uznamy, ze opisane pojecia

wyczerpuja temat czy nie, warto je poznac. Ich znajomosé

utatwi interpretowanie literatury naukowe;.

Préchnica pierwotna to zmiana préchnicowa na
uprzednio zdrowej powierzchni zeba.
Primary caries is a caries lesion on previously sound tooth surface

Préchnica wtérna / préchnica nawracajaca to
zmiana préchnicowa rozwijajaca sie w okolicy/
sqs:edztw:e wypefnlenla

recurrent  caries is a caries lesion de

oed

Préchnica resztkowa to pozostawiona na miejscu,
zdemineralizowana tkanka préchnicza przed
zatozeniem wypetnienia.
left in place before a

carie demineralized carious

on IS placed

Préchnica ukryta to zmiana préchnicowa w
zebinie, ktéra jest niedostrzegalna podczas
badania wzrokowego, jednakze jest wykrywalna
radiologicznie lub przy uzyciu innych narzedzi
diagnostycznych. Biorac pod uwage obecna
wiedze na temat diagnostykijest to termin

hlstoryczny i mqucy

N" caries s a ¢

Préchnica kwitnaca to historyczne okreslenie
uzywane do opisywania réznego rodzaju
zmian préchnicowych u tego samego pacjenta,
czesto stosowany w odniesieniu do préchnicy
wczesnego dziecinstwa oraz préchnicy

poradiacyjnej.
scribe multipl s 1S in
with early childhood caries o

5 a historic term
\T often used in

Préchnica wczesnego dziecinstwa to préchnica roz-
poczynajaca sie u matych dzieci, ktéra czesto szyb-
ko postepuje. W ostatecznosci moze to doprowa-
dzi¢ do catkowitego zniszczenia zebéw mlecznych.
Epidemiologiczna definicja préchnicy wczesnego
dziecinstwa to obecnosc jednej lub wiecej zmian
préchnicowych (z ubytkiem badz bez ubytku),
usunietych z powodu préchnicy lub wypetnionych
u dzieci przed ukoriczeniem 6. roku zycia. [Drury
et al., 1999; Pitts et al., 2019]. Z powodu czeste-
go spozywania weglowodandw, w szczegdlnosci
cukréw, oraz nieadekwatnego braku higieny jamy
ustnej u matych dzieci, préchnica wczesnego dzie-
cinstwa obrazuje nietypowy wzdr ataku préchnicy,
szczegdlnie na powierzchniach gfadkich gérnych
zebow s:ecznych [Wyne 1999].

Pacjent wolny od préchnicy, czy tylko
niedostatecznie zdiagnozowany?

Wiedzac, ze istnieje préochnica bez ubytkow a nawet
prochnica ukryta, mozemy ulec wrazeniu, ze okreslenie
wolny od prochnicy to tylko przypuszczenie. Badacze
postanowili  zdefiniowa¢ rowniez to zagadnienie.

Wolny od préchnicy zaktada, ze brak jest
wykrywalnych objawdw préchnicy.
Jest to okreslenie, ktére czesto prowadzi do
nieporozumien. Termin ten nie powinien by¢
uzywany bez wyraznego wskazania poziomu
progowego

Autorzy definicji wskazali na istotny problem w
badaniach naukowych. Nie kazda zmiana prochnicowa
jest dostrzegalna ,gotym okiem” W niektoérych
przypadkach konieczne jest wykonanie zdje¢ rtg
lub zastosowanie innych narzedzi diagnostycznych.
Definicja nie wskazuje jakie metody musza zostac
zastosowane, by w przypadku braku oznak prochnicy
uznad, ze jej rzeczywiscie nie ma. Wskazuje jednak na
koniecznos¢  ustalenia jakie kryterium  przyjmujemy
za brak préchnicy. V\/arto O tym pamigta¢ podczas
publikacji prac naukowych. Czytelnik powinien zostac
poinformowany jakich narzedzi uzylismy do wykrycia
zmian prochnicowych oraz jakie wyniki uznajemy za
brak prochnicy.

Czy zab wolny od préchnicy oznacza zdrowy?

Zdrowe szkliwo/zebina to struktura zeba bez
klinicznie wykrywalnych zmian w naturalnej
przeziernosci, kolorze i teksturze.

ntin is without clinically detectable
ytural trar or, or texture

Sound ¢
alteratio

Jak  mozemy  przeczytad

zdrowe (sound) szkliwo Sound - not broken or
czy zebina to znacznie damaged, healthy, in
szersze pojecie niz wolny good condition.

od préchnicy.  Sg  inne Sound - nieztamany,
niz  prochnica,  przyczyny nieuszkodzony,
uszkodzenia twardych zdrowy, w dobrej
tkanek zeba zwigzane z np. z kondycji.”
zaburzeniami  rozwojowymi,

zmianami niepréchnicowego

pochodzenia czy urazami.




Czym jest stomatologia
minimalnie interwencyjna?

Stomatologia minimalnie interwencyjna to
holistyczna filozofia zarzadzania préchnica, ktéra
faczy kontrole zmian préchniczych i minimalna
interwencje operacyjna. Gtéwnym celem jest
zachowanie tkanek, w tym wczesne wykrycie
préchnicy i leczenie nieoperacyjne, w potaczeniu
z minimalnie inwazyjnymi procedurami odbudowy
[Frencken iin., 2012]

W\‘h ic

Przedstawiona definicja nie wskazuje jakie zabiegi
mieszczg sie w ramach pojecia stomatologii minimalnie
interwencyjnej. Zgodnie jej filozofig nie powinnismy
wykonywac zab|egovv quz stosowac materiatéw, ktore
wymagajg duzej interwencji w tkanki. W ramy tej definicji
nie wpisujg sie np. vvype%mema amalgamatowe. Ze
wzgledu na koniecznosc¢ utworzenia odpowiedniego
ksztafttu ubytku, usuwamy nadmierng ilos¢ tkanek.
Ograniczenie dziatania nie dotyczy jednak zabiegow
nieoperacyjnych majacych na celu zahamowanie
rozwoju  prochnicy. W tym  przypadku  wczesna
diagnostyka i interwencja sg wskazane.

Czym jest nieoperacyjne leczenie préochnicy?

Nieoperacyjne leczenie préchnicy
to srodki niechirurgiczne, ktére oddziatuja na nowa
zmiane préchnicowa oraz tempo jej progresji
[Carvalho i in., 1992].
Leczenie to ma na celu utrzymanie procesu
préchnicy na poziomie subklinicznym
i /lub zatrzymanie progresji zmian préchnicowych
na poziomie klinicznym/radiograficznym
[Carvalho i in., 2004]. Kluczowe elementy moga
obejmowaé mycie pasta do zebéw z fluorem,
inne zabiegi fluorkowe, modyfikacje diety, srodki
higieny jamy ustnej itp. (Uszczelnianie / infiltracja
nie sa jednogtosnie uznawane za nieoperacyjne
srodki leczenia, ale stanowia one inny
mechlrurglczny sposob postepowanla z prochnlcq).

modific
unanimc
t they are ano

Za nieoperacyjne leczenie prochnicy mozemy uznad
dziatania wykonywane gtéwnie przez pacjenta, ktére
majg za zadanie zahamowac rozwdj prochnicy i utrzymac
ja na poziomie subklinicznym. Do metod tych zaliczamy
m.in.stosowanie past z fluorem czy zmiana diety. Autorzy

rozrozniajg pojgcia ,nieoperacyjny” od ,niechirurgiczny”.
Oba te okreslenia nie sg czesto stosowane w polskie]
literaturze  w ujeciu leczenia préchnicy.  Zabiegi
nieoperacyjne mozemy interpretowac jako czynnosci
majagce na celu poprawe warunkdéw w jamie ustnej
np. wzmocnienie struktury szkliwa poprzez zabiegi
fluoryzacji, czy  ograniczenie  podazy  cukréw
prochnicotworczych  w wyniku  zmiany  nawykéw
zywieniowych.

Dlaczego fluoryzacja i infiltracja nie zostaly
zaklasyfikowane do tej samej grupy procedur?

Fluorki powierzchniowe - (w Polsce czesciej

wykorzystywane jest okreslenie fluoryzacja

egzogenna) - wszystkie metody fluoryzacji
stosowane lokalnie na zab. Mozemy podzieli¢
je na metody stosowane samodzielnie przez
pacjenta (pasty do zebdw, ptukanki, zele) oraz
profesjonalne metody fluoryzacji (zele, lakiery,
plankl roztwory)

all me
r‘[u

opical fluorides a

Fluorki systemowe (w Polsce czesciej
wykorzystywane jest okreslenie fluoryzacja
endogenna) sa to spozywane fluorki. Historycznie
termin ten odnosit sie do przypuszczalnego
efektu systemowego. Obecnie opisane metody
dostarczania fluorkéw, takie jak fluorkowana
woda czy sél, sa stosowane jako srodki zdrowia
publicznego, ktére dziataja poprzez efekt
pow:erzchmowy w kontakc:e z zebem

s of fluoride
) health

Infiltracja préchnicy jest mikroinwazyjna
interwencja, w ktérej pory préchnicy bez
ubytku sa infiltrowane przez zywice o niskiej
gestosci po potraktowaniu powierzchni kwasem
chlorowodorowym

Definicja nieoperacyjnego leczenia prochnicy wskazuje
ze w ramach tego typu dziatah mozemy wykonac np.
fluoryzacje. Nie ma jednak zgodnosci co do uznania
infiltracji za jedng z metod leczenia nieoperacyjnego.
Jak vvymka z definicji infiltracji, ingeruje ona w tkanki
zeba na poziomie m\kroskopowym. Spowodowane
jest to zastosowaniem kwasu chlorowodorowego oraz
zywicy, ktora wnika w pory szkliwne. Ponadto infiltragji
nie mozemy stosowac jako srodek zapobiegawczy.
Natomiast fluoryzacje mozemy stosowaé zardwno
jako metode prewencji prochnicy jak i remineralizacji
wczesnych zmian prochnicowych.



Podsumowanie

Na zakonczenie chciatabym zacheci¢ Was bardzo
serdecznie do przeczytania catej oryginalnej publikadji,
by dowiedzie¢ sie jak brzmig definicje pozostatych
poje¢. Moze wydawac nam sie, ze czes$¢ termindw ma
charakter czysto akademicki i nie wplywa na proces
diagnostyki czy leczenia. Warto jednak je zna¢, by
moéc samodzielnie analizowac najnowsze doniesienia
naukowe i wdraza¢ nowe techniki leczenia prochnicy.
Mam nadzieje, ze zaproponowane przeze mnie
interpretacje pomogg Wam w zrozumieniu istoty
problemu oraz zachecg do dalszego pogtebiania
swojej wiedzy.
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