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Praca w powiekszeniu. Jak dobrac
wiasciwe lupy stomatologiczne?

lek. dent. Ewa Siudak

Jak dobrze wiemy ,diabet tkwi w szczegétach”, dlatego tak bardzo chcemy widziec
najmniejsze detale podczas naszej pracy. Praca w powiekszeniu w stomatologii staje
sie standardem. Powiekszenie réznej wielkosci stosuje sie obecnie w wielu dziedzinach
stomatologii. Jednak czy lupy to dobry wybér dla studenta lub mtodego stomatologa?
Czy dodatkowe powieszenie pomoze w pracy oraz czy niewielkie jeszcze umiejetnosci
praktyczne nie dyskwalifikuja w postugiwaniu sie tym narzedziem?

Czy warto uzywac lup?
Uzywanie lupw <:<j>dz'\ervxj 'y niesie za sobg wiele be-
nefitow. Przede wszystkim j widzimy pole operacy J
ne. Pozwala nam to w dokhdme 57y SposOb ocenic stan
zeba. Jest to szczegodlnie istotne podczas badania dia-
gnostycznego oraz preparacji tkanek. Powiekszenie wraz
ze stosowaniem dodatkowego $wiata pozwa\a lepiej
dostrzec dno ubytkéw oraz \Mze\k\eqo rodzaju zachytki.
Dobrze dobfdr e lupy dajg korzysci nie tylko pac JPMT\ m,
ale rowniez nam jako \e@rzom Dc¢ JdaTkowo lupy z od-
powiednig ogniskowg wymuszaja na nas prdmdmwj po-
stawe i prosty kfeqosm o podczas pracy?

Czy lupy przydaja sie w kazdej dziedzinie
stomatologii?

Powiekszenie pomaga we wiasciwym opracowywaniu ze-
boéw, zardwno pod katem usuwania prochnicy, jak i pod-
czas szlifowania pod uzupetienia protetyczne. Réwniez
na etapie wypetniania ubytku czy kontroli szczelnosci ste-
tych prac protetycznych, lupy pozwalajg dostrzec wazne
detale. W endodoncji w sytuadji, gdy nie mamy dostep-
nego mikroskopu, lupy pomogag nam w odpowiedniegj
trepanadji, oczyszczeniu komory ubytku oraz zlokalizowa-
niu ujs¢ kanatow. W przypadku zabiegow na tkankach w
periodontologii i mikrochirurgii, praca w powiekszeniu
jest obecnie standardem. Rowniez w takiej dziedzinie jak
ortodondja lupy znajdg swoje zastosowanie. W Szwaca
fii przeprowac idzono badanie, w ktorym wykorzystywano
upy z 2,5x powiekszeniem oraz dodatkowym Swiatte

lupy z 2,5x powiek M oraz dodatkowym Htfem
podczas zdejmowania zamkéw ortodontycznych. Jak

wynika z badan korzystanie z lup podczas zdejmowa

nia zamkow ortodontycznych zredukowato pow%hawmwe
uszkodzen s 3 co byto szczegdlnie zauwazalne w przy-
padku zebow przed ich i zebdw przedtrzonowych. Co
wiecej, zmniejszyta sie ilos¢ pozostawionego kompozytu. 3

Czy lupy stomatologiczne moga przydac sie na
studiach lub stazu?

Przeprowadzono wiele badan sprawdzajgcych czy korzy-
stanie z lup stomatologicznych w trakcie studiow przynosi
korzysci w procesie nat Uczania. Badacze z Uniwersytetu w
Pensylwanii sprawdzali, czy stosowanie lup pomoze stu-
dentom juz podczas zaje¢ przedklinicznych. Jak wynika z
publikaji, studenci w lupach pracowali szybciej niz studen-
ci nie korzvsm acy z lup U(Z@ stnicy w badaniu korzystali ze
specjalnie dopasowanych do sweb\e lup z poww@kszer liem
2,5x. Kolejne badania ze Standow Zjednoczonych spraw-
dzaly poprawnos¢ opracowywania ubytkow MO w zgbach
36 1 46 odpowiednio w lupach | bez lup. Réwniez w tym
przypadku, studenci podczas noszenia lup lepie; pfmozm
sobie z zadaniem. Uczestnicy wskazywali jednak na pewr
trudnosci podczas pierwszorazowego k(,)fzysmmc 7 lup. 4°

Ja swoja przygode z lupami rozpoczetam jeszcze na

studiach na poczatku V roku. Uwazam, ze byta to bardzo
oobra decyzja. W powiekszeniu widziatam wie >cej i le-
piej rozumiatam co prowadzacy moéwili na tem \at opra-
cowywania zebdw. Ponadto lupy pozwolity mi utrzymac
orawidtowg postawe, co bez nich nie byto takie proste.
Na poczc,tk, mojej drogi ,drobne” niedogodnosci
zwigzane z koniecznoscig pochylenia sie byly przeze



mnie ignorowane. Lupy skutecznie chronig mnie przed
przyjmowaniem niewtasciwej postawy.

Jak lupy wptywaja na jakos¢ naszej

diagnostyki?

W artykule o wspdtczesnej nomenklaturze stomatolo-
gicznej mozemy przeczytad, tutaj jak wazne jest okre-
slenie poziomu progowego w diagnostyce prochnicy.

Podczas badania bardzo
wazne jest odpowiednie
osuszenie zeba, odwietlenie
oraz wiasciwy wglad w jame
ustna. Stosujac lupy z dodat-
kowym Swiattem jestesmy w
stanie doktadniej obserwo-
wac zab i wychwyci¢ zmiany
na wczesniejszym  etapie.
Jest to szczegodlnie istotne w
przypadku prochnicy poczat-
kowej. Zmiany takie mozemy
skutecznie remineralizowac
bez koniecznosci opracowy-
wania ubytku. Ja w swojej pra-
cy stawiam na stomatologie
minimalnie inwazyjng oraz
profilaktyke. Lupy i wczesne
wykrywanie prochnicy poma-
gaja mi w realizacji Wyzwania
10 na 10, ktore podjetam
aby efektywnie wptywac na
redukcje proéchnicy i popra-
wiac stan higieny jamy ustnej
wsrdd moich pacjentow.

Wyzwanie 10/10 -
inicjatywa zapoczat-
kowana przez Polskich
ekspertéw 18.02.2020
roku majaca na celu
zmniejszenie frekwencji
préchnicy o 10 % wsrod
polskich 5.1 12 latkéw
w ciggu 10 lat. Program
obejmuje dziatania z za-
kresu edukacji pacjen-
téw, na temat zdrowia
jamy ustnej, populary-
zacje zasad stomatolo-
gii minimalnie inwazyj-
nej wéréd personelu
medycznego, opraco-
wanie nowych narzedzi
wspomagdajacych prace
z pacjentem oraz jego
edukacje.

Was rowniez zachecam do przytaczenia sie i podpisania

deklaracji,

gdyz kazde, swiadomie podjete dziatanie,

moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia prob\emu proch-
nicy w Polsce. Moim zdaniem warto. Wiecej informagji

na stronie:

https://www.colgateprofessional. pl/10on-

10challenge.

Jak dobra¢ wtasciwe lupy?

Rys.1. Parametry optyczne przy doborze lup stomatologicznych.

Przed zakupem lup warto poprosi¢ o mozliwosé przete-
stowania sprzetu w gabinecie. Wowczas przyda sie po-
moc bardziej doswiadczonych klinicystow, ktorzy pracu-

ja juz w powiekszeniu. Zanim jednak zdecydujesz sie na
konkretny model, konieczna jest znajomosc kilku pojec
opisujacych lupy.

Powigkszenie jest pierwszym parametrem, od ktérego
zaczynamy selekcje lupy. Wybor powiekszenia zalezy
od tego, do jakich celow bedziemy uzywali lup. W tym
przypadku vv\@cej znaczy mniej a im wieksze powieksze-
nie, tym mniejsze pole pracy, ktore widzimy. W prakty-
ce oznacza to, ze przy duzym powigkszeniu tylko maty
obszar jest ostry, dlatego bez zmiany pozycji pacjenta,
nie b@dzwemy mogli pracowad w zebie przednim a za-
raz pozniej w trzonowcu. W lupach o powiekszeniu 2,5x
jestesmy w stanie zobaczy¢ zeby z réznych kwadrantow.
Natomiast przy powiekszeniu wiekszym niz 3,5x bedzie-
my mogli zobaczy¢ ostro tylko jeden zgb. Ponadto wy-
bor zbyt duzego powiekszenia na poczatku przygody z
lupami moze powodowac zmeczenie i bole glowy.

Ogniskowa jest to kolejny bardzo wazny parametr i naj-
lepiej dobierac¢ jg podczas pracy przy pacjencie. Nie-
stety lupy czesto sg nam prezentowane w warunkach
catkowicie odbiegajgcych od tych w gabinecie. Dobrze,
jezeli mamy mozliwosc przetestowac w gabinecie inte-
resupay nas model w dwoch a najlepiej w kilku wersjach
z roznymi ogniskowymi. Dop\ero siedzac przy pacjen-
cie mozemy okresli¢c odlegtos¢ pomiedzy jamg ustna a
naszymi oczami. Kluczowa przy okreslaniu ogniskowej
jest ergonomiczna podstawa. Warto poprosic asyste o
zrobienie zdjecia naszej sylwetki z profilu, by sprawdzi¢
czy podczas uzywania lup mamy proste plecy, a tokcie |
kolana zgiete pod katem prostym.

Glebia ostrosci jest Scisle zwigzana z powiekszeniem
oraz ogniskowg. Okresla nam niejako margines btedu.
Wskazuje jak maksymalnie blisko i maksymalnie dale-
ko mozemy ustawi¢ obserwowany obiekt, by widzie¢
go wyraznie. Tak jak juz pisatam wyzej, im wieksze po-
wiekszenie, tym mniejsza gtebia ostrosci a tym samym
mniejsza tolerancja na ruchy pacjenta, czy zmiane poto-
zenia obserwowanego obiektu.

Rozstaw zrenic to parametr, ktory okreslany jest na
podstawie nasze] anatomii. Jest to odlegtos¢ miedzy
Zrenicami podczas patrzenia na wprost. W przypadku
lup indywidualnych rozstaw Zrenic jest mierzony przed
zakupem. Natomiast jezeli zdecydujecie sie wybrac lupy
regulowane, rozstaw bedzie mozna ustali¢ samodziel-
nie za pomocya pokretet. Wiasciwie ustawione telesko-
py lup powinny by¢ w rownej odlegtosci oddalone od
srodka, a przy patrzeniu przez lupy powinnismy widziec
ostro przedmioty w pojedynczym okregu.

Kat patrzenia - tak samo jak rozstaw Zrenic w przypadku
lup indywidualnych okreslany jest przed ich zakupem,
natomiast w lupach regulowanych kat patrzenia nalezy
ustawi¢ samodzielnie. Tubusy powinny by¢ jak najblize
naszych oczu ustawione pod takim katem, by szyjny od-
cinek kregostupa byt jak najbardziej wyprostowany.'~


https://www.colgateprofessional.pl/news/contemporary-dental-nomenclature-has-anything-changed
https://www.colgateprofessional.pl/10on10challenge
https://www.colgateprofessional.pl/10on10challenge

Jakie Iupr wybraé? Indywidualne czy
uniwersa

Jezeli sg to Twoje pierwsze lupy, warto wybrad te uni-
wersalne. Podczas studiow czy na poczatku naszej pra-
cy zawodowe] wykonujemy zabiegi z réznych dziedzin
stomatologii, dlatego tez potrzebujemy sprzetu, ktory z
tatwoscig zaadoptujemy do réznych warunkow i pozycji
pacjenta. Ponadto lupy indywidualne sg produkowa-
ne specjalnie dla osoby kupujace]. Ewentualna sprze-
daz lub odstgpienie bedzie znacznie trudniejsze niz w
przypadku lup uniwersalnych. Nad zakupem lup indy-
widualnych zastanowitabym sie natomiast w przypadku
wady wzroku, szczegodlnie takiej, ktora jest w réznej in-
tensywnosci w kazdym z oczu. W tej sytuacji w kazdym
z tubuséw mozemy miec inng ogniskowa, dzieki czemu
nie bedziemy musieli zaklada¢ dodatkowo okularow czy
soczewek

Ktoéra optyke wybrac?

Obecnie w lupach stosowane sg dwa rodzaje optyki
- Galileusza i pryzmatyczna. Lupy Galileusza majg po-
wiekszenie do 3,5x, sg one réwniez lzejsze. Lupy pryzma-
tyczne pozwalajg na szersze pole vv\dzema oraz ww@kszq
gtebie ostrosci. Niestety sg one wieksze i ciezsze.

Czy pogarszajacy sie wzrok wraz z wiekiem
uniemozliwi mi uzywania lup?

Wraz z biegiem czasu nasze ciato, w tym wzrok zmienia-
ja sie. Podczas starzenia sie najczesciej wydtuza sie nam
ogniskowa, stajemy sie dalekowidzami. Dzieki odpo-
wiedniemu doborowi ogniskowej mozemy to skorygo-
wac. Przez zmiane lup na te z krotszg ogniskowa bedzie-
my mogli pozostac w tej samej, ergonomicznej pozycji.
Jak juz wezesniej wspominatam, decydujac sie na lupy
mdyvv\dua\ne bedziemy mieli mozliwos¢ mdyvv\dua\me
go doboru ogniskowej w kazdym oku osobno.’

Jak noszenie lup wptywa na nasz kregostup?

Na Uniwersytecie w Newcastle w Australii wykonano
badania nad wptywem korzystania z lup podczas
przeprowadzenia zabiegdw stomatologiczych na bol
szyi oraz zmiany szyjne. Uczestnikami badania byty
osoby wykonujace zawdd higienistki stomatologicznej
oraz studenci higieny stomatologicznej. Badanych
przydzielono do grupy kontrolnej, gdzie nie stosowano
lup, oraz badaczy, ktérzy mieli stosowac lupy w
codziennej pracy przez 6 miesiecy. Wyniki tego badania
wskazaty na zaréwno pozytywne, jak i negatywne
aspekty noszenia lup stomatologicznych podczas pracy.

Bl szyi nie pogtebit sie w przypadku osdb noszacych
lupy, natomiast w grupie kontrolnej bol zwiekszyt sie.
Réwniez w przypadku motoryki i elastycznosci w stawie
szyjnym (w artykule okreslony jako ang. cervical joint) w
przypadku grupy kontrolnej po zakonczeniu badania
wyniki pogorszyly sie. Z drugiej strony w grupie osob nie
noszacych lup poprawita sie pozycja gfowy. Jednakze
réznice miedzy grupami nie byly istotne statystycznie

Jak juz wspominatam wczesniej od doboru odpowied-
niej ogniskowej zalezy to w jakiej odlegtosci od naszego
wzroku bedziemy widzieli ostry obraz, a tym samym jak
daleko od naszego wzroku moze znajdowac sie opra-
cowywany zab. Gdy wybierzemy zbyt bliskg ogniskowa
moze okazac sie, ze nieustannie bedziemy schylac sie
do pacjenta, co niestety bedzie wptywato na zdrowie
naszego kregostupa. Ja swoje lupy dobieratam przy pa-
cjencie z pomoca prowadzgcego zajecia z stomatologii
zachowawcze]. Dlatego tez praca w nich nie powoduje
u mnie bolu ani nadmiernego przemeczenia.

A co z mikroskopem?

Mikroskop to niezwykle przydatne narzedzie pozwalajg
ce nam na bardzo doktadng obserwacje pola zabiego-
wego. Coraz czesciej rutynowo przeprowadzane jest le-
czenie m.in. endodontyczne pod mikroskopem. Lekarz
patrzac w mikroskop widzi niewielkie, ograniczone do
jednego zeba, bardzo mocno oswietlone pole opera-
cyjne. Jest to bardzo korzystne w przypadku wspomnia-
nego juz leczenia endodontycznego, jednak niesie za
sobg pewne niedogodnosci. Brak odpowiednie] wspot-
pracy z astysta, skutkujgce "odrywaniem oczu” od oku-
larow mikroskopu wymaga szybkiego dostosowania sie
oka do zupetnie innych warunkéw. Dlatego tez praca w
mikroskopie wymaga w znacznie wiekszym stopniu od-
powiedniego przeszkolenia asyst. Mikroskop nie toleru-
je rowniez jakichkolwiek ruchéw pacjenta czy operatora.
Dlatego ma ograniczone zastosowanie w przypadku
niektérych zabiegéw. Natomiast jezeli na waszej uczel-
ni lub w gabinecie, w ktérym pracujecie jest mozliwosé
korzystania z mikroskopu, to jak najbardziej warto pro-
bowac.

Niewatpliwie praca w powiekszeniu niesie benefity
zaréwno dla pacjenta, jak i operatora. Pozwala wyko-
nywac naszg prace bardziej precyzyjnie i dokfadnie,
co przektada sie na jakosc leczenia pacjenta. Nalezy
jednak w petni swiadomie podejs¢ do zakupu lup, tak
by stanowity one dla nas wygodne i bezpieczne na-
rzedzie w codziennej pracy.
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