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Nowy standard w leczeniu
nadwrazliwosci

Nadwrazliwos¢ zebow jest jedna z czesciej zglaszanych przez pacjentéw dolegliwosci.
Objawia sie ostrym, zwykle krétkotrwalym bélem wystepujacym po =zadziataniu
bodzca. Przyczyny jej powstania i nasilenia moga by¢ rézne - od utraty tkanek zeba
spowodowanej nieprawidtowa technika szczotkowania, przez recesje dzigstowe, leczenie
periodontologiczne skutkujace odstonieciem powierzchni zebiny, czy nadwrazliwosé po

wybielaniu.

Powszechnie przyjetg teorig wyjasniajgca zjawisko
nadwrazliwosci zebiny jest teoria hydrodynamiczna
Branstroma. Wedlug niej, w sytuacji otwarcia
i odstoniecia kanalikdw zebinowych, bodziec
zewnetrzny powoduje przeptyw ptynu
wypeftniajgcego kanaliki, co skutkuje ciggtym
draznieniem zawartych w nich witékien nerwowych
pochodzacych z  miazgi zeba  (wypustek
odontoblastow). Skutkuje to dolegliwosciami
bolowymi.

Przed leczeniem, jak w kazdym wypadku boluy,
konieczne jest zebranie doktadnego wywiadu
chorobowego, obejmujacego pytania dotyczace
nie tylko nasilenia bodlu, ale takze poczatku
dolegliwosci, powigzania ich z konkretnym
wydarzeniem (np. zmiang szczoteczki do zebdw,
leczeniem ortodontycznym czy wybielaniem), czasu
trwania atakow bdlu, bodzca je wywotujgcego, czy
lokalizacji. W badaniu klinicznym nalezy uwzglednic
stan tkanek twardych i miekkich jamy ustnej,
a wspomagajac sie zgtebnikiem i przesuwajac go
po powierzchniach policzkowych lub wargowych
zebdéw mozna zidentyfikowaé obszary odstoniecia
zebiny. Podobnie, uzywajgcpowietrzazdmuchawki.
Po wyeliminowaniu innych przyczyn bdlu, takich
jak odwracalne i nieodwracalne zapalenie miazgi,
pekniecie zeba czy nadwrazliwo$é pozabiegowa,
nalezy przystapi¢ do zabiegdw pozwalajgcych
na wyeliminowanie przykrych  dolegliwosci
i przywracajacych pacjentowi komfort zycia.

Mechanizm leczniczy s$rodkdw  stosowanych
miejscowo moze przybiera¢ dwie postaci. W
pierwszej z nich dochodzi do redukcji przeptywu
ptyndw przez zebine poprzez zamkniecie lub
zmniejszenie $wiatta kanalikéw. W drugiej, celem
dziatania $rodka redukujgcego nadwrazliwo$c jest
zmniejszenie aktywnosci nerwdéw miazgowych,
poprzez ich depolaryzacje.

Wysoka czestos¢ wystepowania nadwrazliwosci
zebiny, szacowana u dorostych na nawet 30%
populacji sprawia, ze rosnie zapotrzebowanie na
metody, ktore przyniosa szybka ulge i jednoczesnie
zapewnig dtugotrwaty efekt, nie wymagajac
stosowania skomplikowanych procedur.

elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™ taczy
w sobie prostote uzywania, dzieki formie pasty
do zebdéw, z natychmiastowg i jednoczesnie
dtugotrwatg  skutecznoscia. W  warunkach
fizjiologicznych  naturalnie zawarte w $linie
jony wapniowe i fosforanowe peftnig funkcje
pokrywajacag powierzchnie zebiny i zapobiegajaca
draznieniu wypustek odontoblastéw. W przypadku
nadwrazliwosci — mechanizmy naturalne sa
niewystarczajgce. Skfadniki aktywne wystepujace
w pascie elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™
— arginina i weglan wapnia - nasladujg naturalne
procesy zachodzace w élinie, zapobiegajac
nadwrazliwosci, natychmiastowo i dtugotrwale
usuwajacdolegliwoscibodlowe. Dziekiodpowiedniej
budowie chemicznej czasteczka argininy pozostaje
dwubiegunowo spolaryzowana, a dodany do nigj
weglan wapnia ma potencjat dodatni. Powierzchnia
zeba pozostaje natadowana ujemnie, co pozwala
na wigzanie sktadnikéw aktywnych zawartych
w pascie elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™
i tworzenie warstwy zamykajace] i uszczelniajacej
otwarte kanaliki zebinowe. Warstwa ta pozostaje
odporna na czynniki zewnetrzne, zatrzymuje
ruch ptynu w kanalikach zebinowych, blokuje
przewodzenie bodzcow zewnetrznych i skutecznie
ogranicza bdl zwigzany z nadwrazliwoscig przez
wyeliminowanie jego bezposredniej przyczyny,
czyli odizolowanie wypustek miazgi i ptynu
kanalikowego od srodowiska zewnetrznego.

Podczas stosowania pasty do zebdw elmex®
SENSITIVE PROFESSIONAL™ natychmiastowe
usmierzenie bodlu przy 1. zastosowaniu osiggnaé
mozna po jedynie jednominutowej aplikacji pasty
na bolacy zab. Uzyskanie dtugotrwatej redukdji
nadwrazliwosci dzieki systematycznemu stosowaniu
do codziennej higieny jamy ustnej, przy braku
koniecznosci  zastosowania  skomplikowanych
procedur udowadnia, ze arginina i weglan wapnia
pozwalajg zapomnie¢ o bdlu na dtugi czas.
Dzieki temu, ze arginina pozostaje kompatybilna
z fluorem mozliwe byto potaczenie zalet $rodka
na nadwrazliwos$¢ z codziennie stosowang pastg do
mycia zebow. Jony fluorku (1450 ppm) wbudowuja
sie w powierzchowne warstwy szkliwa, wzmacniajac
je i zapobiegajac rozwojowi choroby prochnicowe.
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