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Szczoteczka elektryczna -
gwarancja perfekcyjnej
higieny jamy ustnej?

Co jest gtownym filarem profilaktyki prochnicy? Dla wielu - fFluor. Mimo niepodwazalnego
wptywu na redukcje frekwencji prochnicy, jest odpowiedzig dobra, ale nie najlepsza.
Stosowanie zwigzkow fluoru pozostanie bezcelowe, jesli nie zostanie wyeliminowany
czynnik etiologiczny - bakterie kwasotworcze, wchodzace w sktad ptytki nazebne;.
Gtownym filarem pozostaje zatem wtasciwa higiena jamy ustnej - tozsama z doktadnym
usuwaniem bakterii (i tutaj oczywiscie - z wykorzystaniem preparatéw fluorkowych).
Rolg odpowiedzialnego praktyka - lekarza dentysty i higienistki stomatologicznej, jest
uSwiadamianie, motywowanie i edukowanie pacjentow jak powyzszy cel - wl'aéciwq
higiene osiggnac. Wigze sie to z umiejetnoscig odpowiedzi na, wydawac by sie mogto,
najprostsze, a w istocie ztozone pytania, ktore moga zadac pacjenci: Jakg szczoteczke
wybrac? Jakg paste? Jak szczotkowac zeby? Jesli wezmiemy pod uwage kwestie wskazan
ortodontycznych, periodontologicznych, potrzeby pacjentéw uzytkujacych protezy,
posiadajacych liczne kompozytowe odbudowy estetyczne, odpowiedzi przestajg byc
oczywiste. Niniejszy cyklartykutow mazazadaniewspomoéclekarzy dentystowihigienistki
w poszukiwaniu wtasciwych odpowiedzi i utatwic instruktaz higieny. Instruktaz, ktory
powinien otwierac plan leczenia kazdego pacjenta. Plan leczenia, ktérego sukces zalezy
nie tylko od umiejetnosci lekarza, ale przede wszystkim od swiadomej wspotpracy
pacjenta, w tym jego poziomu higieny jamy ustnej.

PrzySwieca nam wspolny cel - ochrona pacjentow przed schorzeniami jamy ustnej - zatem

do dzieta!

Rozpoczniemy od pytania,
ktore czesto pada w momencie,
gdy pacjent dowiaduje sie,

ze zeby nie sg odpowiednio
oczyszczone: Czy warto kupic
szczoteczke elektryczna?

Chcac udzieli¢ odpowiedzi, warto zastanowic¢ sie nad
formg pytania. Pacjenci niejednokrotnie wing za osad
na zebach obarczajg ,,zwykte szczoteczki’, odsuwajgc
od siebie odpowiedzialnoS¢. Pytajg: czy szczoteczka
elektryczna lepiej doczysci moje zeby? Odpowiedz jest
prosta - szczoteczka sama nie doczysci. Szczoteczka
jest narzedziem w rekach pacjenta, to pacjent myje
zeby szczoteczky, a nie sama szczoteczka. Nalezy
uswiadomic pacjenta, ze efektywnos¢ usuniecia ptytki
nazebnej, uzaleznionajest przede wszystkim od techniki
i doktadnosci szczotkowania. W przeciwnym wypadku
przejscie na szczoteczke elektryczng, moze skutkowac
pogorszeniem wskaznika OHI. Wzrost ilosci osadow
bedzie wynika¢ ze skréconego czasu i pobieznosci
szczotkowania - gdyz ,,szczoteczka sama doczysci’,

W swojej praktyce polecenie szczoteczki elektrycznej
rozwazam U pacjentdw zaangazowanych w nauke
techniki oczyszczania zebow szczoteczkg manualna.
Oczywisty wyjatek stanowig pacjenci niepetnosprawni,
ktorych mozliwosci manualne sg ograniczone (nalezy
pamietac, ze szczoteczki elektryczne powstaty gtéwnie
zmyslg o takich osobach).

Niejednokrotnie  przekonatem sie, ze pacjent
opanowawszy wifasciwg technike szczotkowania,
wcale nie potrzebuje szczoteczki elektrycznej - poziom
hlglenyJest satysfakcjonujgcy (na uwadze nalezy miec
réowniez aspekt ekonomiczny).

Jest réwniez grupa pacjentdw, utrzymujgcych
optymalng higieng, argumentujgcych chec zakupu
szczoteczki  elektrycznej tatwoscig jej  uzycia.
Owszem - metoda Stilmana, czy roll wymagajg
skupienia i ¢wiczen, ale btednym jest przekonanie,
ze szczoteczke elektryczng nalezy jedynie przytozyc
do powierzchni zeba. Ruch oscylacyjny, czy tez
wysoka czestotliwoS¢ drgan wtosia powodujg, ze
szczoteczka nie przylega SciSle do catej powierzchni
wypuktych koron. Doktadne usuniecie ptytki nazebne;
jest mozliwe jedynie po kilkukrotnej zmianie pozycji
gtdwki szczoteczki. Podobnych trudnosci dostarczajg
powierzchnie zujgce z gtebokimi bruzdami i stromymi
stokami guzkdw. Przytozenie oscylujgcego wrtosia
prostopadle do powierzchni zgryzowej, uniemozliwia
penetracje wnetrza bruzdy. Konieczne jest dwukrotne
przytozenie szczoteczki, zgodnie z nachyleniem
guzkdbw - przedsionkowych i podniebiennych/
jezykowych. W tym przypadku prostszym dla pacjenta
jest ruch szorujgcy z wykorzystaniem manualnej
szczoteczki wielopeczkowej z miekkim witosiem (np.
Colgate SlimSoft). Ponadto sttoczenia zebdw, dysto- i
mezjorotacje, rowniez dostarczajg zachytkdw, ktore
mogg okazac sie nieosiggalne dla wtosia szczoteczek
elektrycznych - takze u takich pacjentdow bardziej
skuteczne mogg okazac sie szczoteczki manualne z
miekkim wtosiem.

Najmtodsi powinni my¢zeby pod nadzorem opiekundw.
U dzieci zalecang technikg mycia jest metoda Fonesa
(koteczek).

Wiasciwa technika szczotkowania jest wazna dla
ochrony przyzebia. Nieprawidtowe postugiwanie
sie szczoteczky elektryczng przez pacjenta moze
by¢ bardzo traumatyzujgce dla przyzebia i sprzyjac
powstawaniu recesiji.

Przy doborze szczoteczki nalezy zwracal uwage
na gruboS¢ wtosia. Ze wzgledu na potencjalng
abrazje, ochrone przyzebia, nadwrazliwos¢ okolic
przyszyjkowych i odstonietych korzeni zebdw zaleca sie
stosowanie miekkiego wtosia. Wtosie o matej Srednicy,
upakowane w geste peczki zapewnia relatywnie
duzg powierzchnie czyszczacg przy wysokim
bezpieczenstwie dla tkanek pacjenta. Innymi stowy - im
gestsze witosie szczoteczki, nizsza Srednica - tym lepiej.
Bardzo dobrym przyktadem jest szczoteczka Colgate
SlimSoft, ktérej miekkie wtosie dzieki procesowi
polerowania osigga jedynie 0,01mm grubosci na
koncach witdkien. Umozliwia to penetracje bruzd i
zachytkdw, a takze oczyszczanie szczeliny dzigstowe;
(zalecana metoda Bassa), co w przypadku szczoteczek
elektrycznych o wiekszej Srednicy wtosia nie zawsze jest
mozliwe.

Argumentem przemawiajacym na korzy¢ szczoteczek
manualnych, jest réowniez ich cena - znacznie nizsza,
niz szczoteczek elektrycznych. Regularna wymiana
szczoteczek jest wazna ze wzgledéw higienicznych.
Szczoteczka powinna by¢ wymieniana w przypadku
widocznych oznak zuzycia wtosia, ale nie rzadziej niz co
3 miesigce. Niskie koszty eksploatacji z pewnoscig beda
sprzyjac czestszej wymianie szczoteczek manualnych
niz koncowek szczoteczek elektrycznych.

Podsumowujgc, szczoteczki elektryczne w  wielu

przypadkach ~ moga okaza¢  sie skutecznym

rozwigzaniem, zwigkszajgcym poziom higieny jamy

ustnej pacjenta. Nalezy miec jednak na uwadze, ze w

okreSlonych sytuacjach klinicznych wskazane beda

szczoteczki manualne:

» sttoczenia zebdw, rotacje, potozenie poza fukiem

P recesje

» gtebokie bruzdy

» nadwrazliwos¢ zebiny

»aparaty  ortodontyczne  (istniejg = dedykowane
koncowki szczoteczek elektrycznych - jednakze wich
wypadku protokdt szczotkowania jest trudniejszy do
opanowania przez pacjenta)

W powyzszych przypadkach szczegdlnie polecane sg
szczoteczki z miekkim wtosiem, np. Colgate SlimSoft.

Odpowiadajgc  na pytanie pacjenta dotyczace
stosowania szczoteczki elektrycznej, nalezy doktadnie
rozwazyC czy rzeczywiscie jest ona niezbedna dla
poprawy higieny jamy ustnej. Zazwyczaj problem
tkwi w niewtasciwym technicznie i niedoktadnym
szczotkowaniu zebdw. Przeprowadzenie doktadnego
instruktazu, dobdr witasciwej techniki i szczoteczki
manualnej (z miekkim wtosiem), moze znaczyco
obnizy¢ iloS¢ ptytki bakteryjnej bez koniecznosci
zakupu drozszej szczoteczki elektrycznej, ktora nie
gwarantuje lepszych rezultatow.



