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W 2014 roku, z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej i firmy Colgate powotfany
zostat Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od Préchnicy (Alliance for a Cavity Free Future - ACFF).
Niniejsze niezalezne opracowanie dotyczace zalecen dotyczacych higieny jamy ustnej, dla dziecii mtodziezy
w kolejnych grupach wiekowych jest efektem pracy grupy roboczej ACFF ds. higieny jamy ustnej.




l. Informacje
i zalecenia dla

rodzicow

I opiekunow dzieci

Rodzice powinni wiedzie¢, ze zeby
mleczne nie powinny sie popsué. Wihasciwie
zadbane zeby mleczne wypadna fizjologicz-
ne w 7. roku zycia (siekacze) a miedzy 9-12.
rokiem zycia (kty i trzonowce) i zostang zasta-
pione przez zeby state, ktdére pozostang zdrowe,
jeslibeda razem z zebami mlecznymi dobrze myte.
Trzeba takze wiedzie¢, ze mieszane uzebienie,
czyli jednoczesna obecnos¢ w jamie ustnej zebdéw
mlecznych i statych trawa od 5-6. do 11-12. roku
zycia, czyli okoto 5-6 lat. Nieleczone zeby
mleczne beda wiec mogty powodowac prochnice
w swiezo wyrznietych niedojrzatych zebach sta-
tych m.in. na zasadzie przenoszenia sie bakterii
z ubytkéw prochnicowych na zdrowe zeby.

Wiasciwa higiena jamy ustnej jest jed-
nym z podstawowych elementéw zapobiegania
préchnicy. Pielegnacja jamy ustnej powinna by¢
rozpoczeta w pierwszych miesigcach zycia dziec-
ka. Rodzice powinni regularnie oczyszcza¢ bto-
ne sluzowa i waly dzigstowe juz od wczesnego
okresu niemowlecego - codziennie wieczorem
przed potozeniem dziecka spac. Celem zabiegow
higienicznych rozpoczynanych w tym okresie jest
utrzymanie jamy ustnej w czystosci oraz przyzwy-
czajanie dziecka do manipulacji w jamie ustnej.
Zabiegi te mozna wykonywac specjalnymi akce-
soriami dla niemowlat nawijanymi lub naktadany-
mi na palec wskazujacy takimi jak: kawatek gazy
lub bawetniana chusteczka, gumowa lub silikono-
wa szczoteczka lub specjalny naparstek z mikro-

Oczyszczenie jamy ustnej dziecka przez
rodzica:
doktadne umycie rak
przygotowanie gazika lub innego przy-
boru higienicznego do oczyszczania
jamy ustnej dziecka
przygotowanie szklanki letniej wody lub
stabego naparu rumianku
owiniecie gazika wokot palca wskazujace-
go lub zatozenie na palec odpowiednie-
go przyboru higienicznego i zanurzenie
go w wodzie lub naparze rumianku
delikatnie wtozenie palca do ust dziecka
oraz przecieranie gérnego i dolnego watu
dzigstowego, btony sluzowej policzkéw
oraz wyrznietych zebéw

fibry (ryc.1).

Dziecko moze gryz¢ palec matki podczas
préby wktadania go do ust dziecka i moze nie
chcie¢ otworzy¢ buzi. Matka wéwczas moze wsu-
na¢ palec w okolicy kata ust dziecka, a nastepnie
przesuwac palec wzdtuz wewnetrznej powierz-
chni policzka do tylnej czesci jamy ustnej. Potem
nalezy wtozy¢ delikatnie palec pomiedzy goérny
i dolny wat dzigstowy lub gdrne i dolne zeby i kie-
dy dziecko otworzy usta mozna przetrze¢ catg
jame ustna.

Przeprowadzanie zabiegdéw higienicznych
w jamie ustnej powinno by¢ jednak rozpoczyna-




ne nie pozniej niz w momencie wyrzniecia pierw-
szego zeba mlecznego. Do oczyszczania zebdéw
nalezy stosowa¢ miekka szczoteczke, ktéra umoz-
liwia usuwanie resztek pokarmowych z zebow
oraz delikatne masowanie dzigset. Juz od tego
momentu nalezy dziecko uczy¢ trzymywania
szczotki w reku, wktadania jej do ust i wykonywa-
nia prostych ruchéw czyszczacych.

Szczoteczka umozliwia usuwanie resztek
pokarmowych z zebéw oraz delikatne masowa-
nie dzigset. Szczotkowanie zebéw powinno od-
bywac sie 2 razy dziennie pasta z fluorem. Szcze-
golnie wazne jest mycie zebdéw przed snem ze
wzgledu na zatrzymanie fluoru w jamie ustnej.
Ponadto podczas spania nastepuje zmniejszenie
wydzielania $liny, ktéra juz nie oczyszcza tak do-
brze zeboéw i nie dostarcza im w odpowiedniej
ilosci sktadnikéw mineralnych. Po wieczornym
myciu zebéw dziecko nie powinno juz jes¢ ani pic
z wyjatkiem wody mineralnej lub przegotowanej,
niestodzonej herbaty.

Szczoteczki do pielegnacji jamy ustnej
malych dzieci powinny:
by¢ z tworzywa sztucznego
miec matg zaokraglong gtéwke
posiadac szeroki trzonek (rekojesc) dla

wygodnego jej utrzymania w reku przez
rodzica, a potem przez dziecko

ewentualnie by¢ wyposazone w specjalng
tarczke (ogranicznik), ktéry chroni przed zbyt
gtebokim wtozeniem szczoteczki do ust dziecka

Szczoteczki do higieny ustnej matych
dzieci moga by¢ manualne lub elektryczne. Na
rynku dostepne sg soniczne szczotki elektrycz-
ne przeznaczone nawet dla najmtodszych dzieci.
Posiadaja miekkie wtosie i dzieki delikatnym drga-
niom pozwalajg doktadne oczyszcza¢ powierzch-
nie zebdw i dzigset. Sg wyposazone w timer, ktéry
co 30 sekund sygnalizuje konieczno$¢ przejscia
do nastepnej ¢wiartki tuku zebowego (ryc.1).

Ryc. 1. Akcesoria do higieny jamy ustnej dla dzieci od urodzenia do 2. roku zycia.

specjalny naparstek do oczyszczania btony $luzowej, watéw dzigstowych
i pierwszych zebéw mlecznych

gumowa lub silikonowa szczoteczka, szczotki elektryczne i manualne dla dzieci




Tabela 1. Szczotki Junior

llo$¢ naktadanej pasty i jej rodzaj ze wzgledu na
stezenie fluoru powinny by¢ dostosowane do
wieku dziecka (tab. 2). Dzieci nalezy stopniowo
uswiadamia¢, ze pasty do zebdédw nie nalezy po-
tykac, ale jg wypluwad. Nie trzeba matych dzieci
uczy¢ ptukania jamy ustnej po zabiegu szczot-

kowania zeboéw, gdyz dziecko najczesciej nie
rozumie tej czynnosci i zwykle potknie wode
razem z pasta. Systematyczne potykanie pasty
z fluorem (a taka jest tylko zalecana) w wieku
okoto 2 lat moze spowodowac powstanie plam
na przednich zebach statych.

Tabela 2. Zasady stosowania past do zebow z fluorem.

Ryzyko

prochnicy

niskie, 6-36 mies.* (wysoki poziom
umiarkowane, Swiadomosci prozdrowotnej
wysokie rodzicéw/ opiekundw,
przestrzeganie zalecanej ilosci pasty)
3 <6lat
6 lat
wysokie > 16 lat

Stezenie F

Czestosc

szczotkowania

lloS¢ pasty w pascie

1000 ppm Sladowa ilos¢

. 2 razy dziennie
1000 ppm ziarno groszku

1450 ppm 1-2 cm

5000 ppm 1-2 cm

*w przypadku niepokoju rodzicéw, podejrzenia nieprzestrzegania zalecen oraz przy zawartosci fluoru w wodzie
pitnej > 1 mg/L zaleca sie paste do zebbéw z zawartosci mniejszg niz 1000 ppm F.




Generalnie do 7-8 roku zycia rodzice po-
winni szczotkowac zeby dziecka, jednoczesnie
uczac je przeprowadzania tych zabiegéw samo-
dzielnie w miare nabywania przez dziecko umie-
jetnosci manualnych. W pdzniejszych latach opie-
kunowie powinni zawsze poprawia¢ po dziecku
oczyszczanie zebdéw, zwilaszcza trzonowych,
pomaga¢ mu i kontrolowa¢ jakos¢ higieny jamy
ustnej nawet do 10. roku zycia. W motywowaniu
nastolatkdbw do przeprowadzania regularnego
szczotkowania zebow i odwiedzania dentysty na-
lezy podkres$la¢ znaczenie zdrowych tadnych ze-
bow dla urody oraz przyjemnego zapachu z ust
po wiasciwej pielegnacji jamy ustne;j.

Techniki szczotkowania zebdéw dzie-
Ci réznig sie rodzajem wykonywanych ruchéw
i kgtem ustawienia wtosia szczotki do powierzchni
zebow i dzigset. Jednym z fatwiejszych sposobdéw
oczyszczania zebow jest metoda Fonesa, tzw.
koteczkowa (okrezna). Przy lekko rozchylonych
ustach wiosie szczotki ustawia sie prostopadle do
dtugiej osi zebow, a nastepnie wykonuje sie ruchy
okrezne, oczyszczajac powierzchnie policzkowe
i wargowe zebdéw. Na powierzchniach zujacych
zebdéw wykonuje sie poziome ruchy szorowania.
Metoda ta zalecana jest gtéwnie dla uzebienia
mlecznego lub u dzieci specjalnej troski ze wzgle-
du na tatwy sposéb wykonywania.

Metoda obrotowo-wymiatajaca (roll)

jest polecana u dzieci od czasu wyrzynania sie
pierwszych zebow trzonowych statych. Jest bar-
dziej skomplikowana niz metoda Fonesa, ale sku-
teczniej oczyszcza powierzchnie zujgce zebdéw
trzonowych z gtebokimi bruzdami, usuwa zalega-
jace resztki pokarmowe miedzy zebami oraz two-
rzaca sie ptytke bakteryjng blisko dzigsta. Wiosie
szczotki nalezy skierowac¢ dodzigstowo pod ka-
tem 45° do powierzchni zeba i wykonywac ruchy
obrotowo-wymiatajace od dzigsta w kierunku po-
wierzchnizujacej,awzebach przednichwkierunku
brzegu siecznego. Natomiast powierzchnie zujace
oczyszczane s3 ruchami poziomymi (szorowania)
ustawiajgc szczotke prostopadle do powierz-
chnizeboéw. Szczegdlnie nalezy zwraca¢ uwage na
doczyszczanie powierzchni zujacych jeszcze nie
w petni wyrznietych pierwszych statych zebdéw
trzonowych - “széstek”. Korncowe wiékna (wydtu-
zone w niektérych szczotkach) nalezy utozy¢ pod
takim katem, aby wymiata¢ resztki pokarmowe
spod nawisajgcego dzigsta (ryc.2).

Kiedy zabiegi higieniczne przeprowa-
dzajg u dziecka rodzice mogg stac za dzieckiem
przed lustrem lub na przeciwko niego. W celu lep-
szej kontroli nad oczyszczaniem wszystkich po-
wierzchni zebéw mozna liczy¢ np. do pieciu przy
myciu kazdego odcinka tuku zebowego a nastep-
nie powroéci¢ do niego 2-3 razy, tak aby czyscic
zeby przez 2-3 minuty.

Ryc. 2. Technika szczotkowania zebow

Rodzaj przyboru higienicznego oraz metode usu-
wania ptytki bakteryjnej zalecanych do stosowa-
nia u dziecka w réznym wieku przedstawia tabe-
la 3. Do dokfadniejszego czyszczenia przestrzeni
pomiedzy zebami stosowane sa nici, tasmy lub
szczoteczki miedzyzebowe. Akcesoria te sku-

tecznie oczyszczajg z ptytki bakteryjnej i resztek
pokarmowych miejsca, gdzie zazwyczaj rozwija
sie prochnica i zapalenie dzigset, a wiosie szczo-
teczki nie jest w stanie do nich dotrzec.

Nici dentystyczne s3 woskowane lub
niewoskowane, dostepne w roznych zapachach




i 0 roznej grubosci. Nici oprocz mechanicznego
oczyszczania powierzchni miedzy zebami moga
dostarcza¢ substancji o dziataniu przeciwproch-
nicowym (fluor, czy ksylitol) lub antybakteryjnym
(np. chlorheksydyna). Nici moga by¢ wielowto-
kienkowe (nylonowe, woskowane) lub z wiékna
pojedynczego (z politetrafluoroetylenu - PTFE).
Nici z PTFE sg bardziej miekkie niz tradycyjna nic¢
nylonowa i stad tatwiej nimi przesuwac¢ miedzy
zebami. Sa rowniez mniej narazone na przerwanie
lub strzepienie. U 0s6b z zatozonymi statymi apara-
tami ortodontycznymi zaleca sie nici ze sztywnym
koncem, ktore tatwiej jest wprowadza¢ w trudno
dostepne przestrzenie miedzyzebowe (ryc. 3).

Odpowiedniej grubosci ni¢ rozpina sie miedzy
wskazujacymi palcami lub uzywajac specjalnych
trzymadetek. Nici lub tasmy dentystyczne moga
stosowac dzieci w momencie uzyskania odpo-
wiednich zdolnosci manualnych, mniej wiecej od
8-10. roku zycia. Jednakze u mtodszych dzieci, juz
w okresie uzebienia mlecznego, zabieg ten wcze-
$niej powinni wykonywac¢ rodzice. Szczegdlnie
nalezy doktadnie nitkowac powierzchnie miedzy-
zebowe statych trzonowcow.

Ryc. 4. Szczoteczka miedzyzebowa

Szczoteczki miedzyzebowe doktad-
nie oczyszczajag miejsca, w ktérych zalega osad
i resztki jedzenia, zwlaszcza u oséb posiadaja-
cych wieksze przestrzenie miedzyzebowe lub
noszacych aparat ortodontyczny. Sa to tzw.
wyciorki, ktére przypominajg miniaturowe szczot-
ki do czyszczenia butelek. Zaleznie od szerokosci
przestrzeni miedzyzebowych mozna stosowac
szczotki o réznej grubosci. Oczyszczanie prze-
strzeni miedzyzebowych przeprowadza sie rucha-
mi poziomymi.

Ryc. 3. Stosowanie nici dentystycznej

Do oczyszczania jezyka stuzg szczot-
ki i skrobaczki (czysciki). Na jezyku gromadza
sie resztki pokarmowe, ktore sg podtozem dla
rozwoju bakterii pomiedzy brodawkami jezy-
ka i stajg sie zrodtem nieprzyjemnego zapachu.
Specjalne szczotki maja krotkie, miekkie wio-
sie i okragty ksztatt, co zapobiega powstawa-
niu odruchu wymiotnego. Obecnie wiekszos¢
manualnych szczotek do zebéw posiada na dru-
giej stronie gtéwki tarczke z miekkimi plastiko-
wymi wypustkami do oczyszczania jezyka.
Innym urzadzeniem sg skrobaczki, ktore réznia
sie od siebie ksztattem, liczba krawedzi czysz-
czacych, materiatem z ktérego sa wykonane
(plastik, metal) oraz sposobem uzycia (reczne
lub ultradZzwiekowe). Czyszczenie polega na
przesuwaniu skrobaczki od tytu do przodu jezy-
ka. Oczyszcza¢ powinno sie zarbwno nasade jak
i boczne strony jezyka. Po kazdym ruchu na-
lezy optuka¢ skrobaczke pod zimna biezaca
wodga. Wskazane jest czyszczenia jezyka po nocy
i przed pojsciem spac.

Irygatory stomatologiczne sg po-
lecane dla dzieci niepetnosprawnych Ilub,
u ktérych w danym okresie nie mozna sto-
sowac szczotek do zebdédw ze wzgledu na ry-
zyko zwiekszonego krwawienia z dzigset.
Ich dziatanie polega na oczyszczaniu zebdw,
przestrzeni miedzyzebowych i masowaniu




dzigset sprezonym strumieniem wody, ktéra moze
zawiera¢ substancje przeciwprochnicowe lub
przeciwzapalne (ryc.4). Strumienia wody nie nale-
zy kierowac w strone dziasta.

Uzupetnieniem zabiegéw higienicznych sg
ptukankizawierajace sSrodkizapobiegajace préch-
nicy tzn. zawierajace fluorki lub/i $rodki ntysep-
tyczne. Przeznaczone sa jednak dla dzieci powyzej
6. roku zycia.

Ryc. 4. Urzadzenie zawierajace irygator
i szczotka elektryczng

Tabela 3. Akcesoria oraz metody oczyszczania jamy ustnej zaleznie od wieku dziecka

m

kawatek gazy lub bawetniana chus-
teczka
- gumowa lub silikonowa szczoteczka
- specjalny naparstek z mikrofibry

od 0 - 6. miesigca

szczoteczka z tworzywa sztucznego z
miekkim wtosiem: manualna lub
elektryczna

od wyrzniecia
pierwszych zebéw
mlecznych do 5.
roku zycia

szczoteczka z tworzywa sztucznego z
miekkim wtosiem, o wielkosci gtowki
dostosowanej do jamy ustnej dziecka:
manualna lub elektryczna

od 6. roku zycia

szczotki i skrobaczki do jezyka od 6 - 8. roku zycia

irygatory stomatologiczne od 4 - 5. roku zycia

ptukanki od 6. roku zycia

nici, tasmy od 8-10. roku
zycia lub wczesniej
stosowane

u dziecka przez

szczoteczki miedzyzebowe
cazyze rodzicow

Oczyszczanie i masowanie watéw dzigstowych

Oczyszczanie zebéw metoda Fonesa:

+  ruchami kolistymi powierzchni przedsionkowych zebéw
+  ruchami szorujacymi powierzchni zujacych zebéw

«  ruchami wymiatajacymi powierzchni jezykowych zebéw

Oczyszczanie zebow metoda wymiatajaca (roll):

+  ruchami obrotowo- wymiatajacymi powierzchni
jezykowych i przedsionkowych zebéw

»  ruchami szorujgcymi powierzchni zujacych zebow

Przesuwanie skrobaczki od tytu do przodu jezyka oczyszczajac
nasade a nastepnie jego powierzchnie boczne

Spray zwierajacy odpowiednie substancje oczyszcza zeby,
przestrzenie miedzyzebowe i masuje dzigsta

Ptukanie przez 30 sek. jamy ustnej, a nastepnie wypluwanie
ptynu

Rozpieta miedzy wskazujacymi palcami ni¢ wprowadza sie do
przestrzeni miedzy zebami i oczyszcza ich powierzchnie styczne

Oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych ruchami poziomymi




ll. Zalecenia
dla lekarzy
stomatologow,
ginekologow
| pediatrow

Pierwsza wizyta z dzieckiem u stomatolo-
ga powinna sie odby¢ wedtug standardéw swiato-
wych 6 miesiecy po wyrznieciu pierwszego zeba
mlecznego, ale nie pdznej nizw 12. miesigcu zycia.
Celem takiej wizyty jest analiza czynnikéw ryzyka
zachorowania dziecka na préchnice oraz ustalenie
planu postepowania profilaktyczno-leczniczego.
Dlatego ginekolodzy, zwtaszcza podczas badania
kobiety w Il trymestrze cigzy powinni jej zwrocié
uwage na koniecznos¢ odwiedzenia stomato-
loga z dzieckiem w ciggu kilku miesiecy po jego
urodzeniu. Podobnie pediatrzy w czasie okreso-
wych badan niemowlecia, oprécz zainteresowa-
nia sie tez jama ustna dziecka, powinni réwniez
zachecic¢ rodzica do wizyty z nim u stomatologa
dzieciecego, jako rutynowego badania
w ramach kompleksowej opieki nad
dzieckiem. Wtedy stomatolog wtasci-
wie ukierunkuje matke jak poste-
powac i jak czesto sie zgtaszac,
aby zapobiec wystapieniu
préchnicy.




