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Wprowadzenie

Wiekszosc powszechnie wystepujgcych chorob jamy ustnej, takich jak prochnica czy choroby przyzebia, jest zwigzanych z odktadaniem
sie plytki bakteryjnej/biofilmu. Gdy ptytka nazebna nie zostaje usunieta podczas codziennej higieny jamy ustnej, jej odktadanie sie
| dojrzewanie prowadzi do rozwoju prochnicy i/lub zniszczenia tkanki tacznej i resorpgji kosci wyrostka zebodotowego, powodujac
utrate zebdw. Dlatego bardzo duze znaczenie ma zachowanie odpowiedniej higieny w domu przez pacjenta, a takze dziatania
profilaktyczne podejmowane przez pracownikow opieki zdrowotnej w celu zapobiegania powstawaniu chorob zwigzanych
z biofilmem. Sa to miedzy innymi instruktaz higieny jamy ustnej (zachecanie pacjentow do regularnego szczotkowania i oczyszczania
przestrzeni miedzyzebowych oraz rutynowe usuwanie ptytki nazebnej przez specjalistow. Profesjonalne czyszczenie zebdw obejmuje
skaling, czyli mechaniczne usuwanie plytkii ztogdw kamienia z zebow przy linii dzigset. W przypadku pacjentéw, u ktorych rozwineto
sie zapalenie przyzebia, wykonuje sie bardziej ztozony zabieg zwany skalingiem z wygtadzeniem powierzchni korzeni (SRP). Zabieg
ten polega na mechanicznym usunieciu ptytki nazebnej i kamienia z obszaru poddzigstowego i jest uwazany za ,ztoty standard”
w leczeniu zapalenia przyzebia. Jednakze po tych zabiegach u pacjenta moze wystgpic przejsciowa nadwrazliwosc zebiny (DHS).
W dwodch badaniach (Fischer iin. 1991 oraz Tammaro i in. 2000) odnotowano znaczace zwiekszenie nadwrazliwosci zebiny po
skalingu z wygtadzeniem powierzchni korzeni, okoto 55% pacjentow odczuwato charakterystyczny bol przez tydzien po zabiegu.
/ przegladu systematycznego wynika, ze nadwrazliwosé zebiny wystepowata u okoto potowy pacjentow po skalingu z wygtadzeniem
powierzchni korzeni (von Troil i in. 2002).

Niniejszy dokument zawiera wytyczne dla lekarzy stomatologdw i higienistéw stomatologicznych dotyczacych postepowania
u pacjentow z nadwrazliwoscig zebiny po profesjonalnym usuwaniu ptytki nazebnej lub skalingu z wygtadzeniem powierzchni
korzeni.
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Nadwrazliwos$c¢ zebiny (DHS) - definicja

Nadwrazliwosc zebiny to stan charakteryzujgcy sie krotkotrwatym, intensywnym boélem jednego lub kilku zebow w reakcji na dziatanie
bodZcow na wyeksponowang zebine, ktdrego nie da sie powigzac z innymi nieprawidtowosciami lub chorobami [2]. Nadwrazliwos¢
zebiny moze byc wywotywana przez bodzce termiczne, mechaniczne, osmotyczne lub strumien powietrza.

Dane epidemiologiczne

Dane z badan epidemiologicznych dotyczacych czestosci wystepowania nadwrazliwosci zebiny sg sprzeczne - podawane wielkosci
wynoszg od 1,34% [Bamise CT iin, Oral Health Prev Dent 2007,;5:49-53] do 98% [Chabanski MBiin., J Oral Rehabil 1997,24 :666-
6/2]. Roznorodnosc te mozna wyjasnic kilkoma czynnikami, takimi jak proba populacji (pochodzenie etniczne, miejsce badania,
wystepowanie zapalenia przyzebia, nawyki w zakresie higieny jamy ustnej), rézne kryteria diagnostyczne uzyte do zdefiniowania
nadwrazliwosci zebiny oraz to, czy dane zrédtowe opierajg sie na ocenie klinicznej, czy na kwestionariuszach wypetnionych przez
pacjentow. Kobiety zwykle cierpig na nadwrazliwosc zebiny czesciej niz mezczyzni, choc réznice czesto nie byly istotne statystycznie
[18-22]. Nadwrazliwos¢ zebiny wystepuje we wszystkich grupach wiekowych [22], a szczyt zapadalnosci przypada na wiek od 30 do
40 1at[18, 21, 23].

Nadwrazliwos$c¢ zebiny obejmuje gtdéwnie obszary przyszyjkowe na powierzchniach przedsionkowych statych przedtrzonowcow
(38%), a w dalszej kolejnosci siekaczy (26%), ktow (24%) i trzonowcow (12%) (Splieth CH, Tachou A. Epidemiology of dentin
hypersensitivity. Clin Oral Investig. 2013 Mar; 17 Suppl 1(Suppl 1):53-8.).
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Czynniki etiologiczne

Aby wystgpita nadwrazliwos¢ zebiny, musi dojs¢ do odstoniecia zebiny oraz otwarcia kanalikow zebinowych prowadzgcych do
miazgi. Zebina moze zosta¢ odstonieta w wyniku ubytku szkliwa lub recesji dzigsta.

Ponizej przedstawiono mechanizm powstawania nadwrazliwosci:

RECESJA DZIASEA UBYTEK SZKLIWA
o o
EKSPOZYCJA ZEBINY

b _d

Otwarcie kanalikow zebinowych (ubytek cementu lub warstwy mazistej)

RECESJA DZIASEA UBYTEK SZKLIWA
¢ Nieprawidtowe szczotkowanie lub * Abrazja
nitkowanie zebow e Atrycja
® /apalenie przyzebia e Abfrakcja
e /abiegi periodontologiczne e Frozja
® Urazy dzigset (draznienie mechaniczne ® /tamanie

np. wykataczka, twarde pokarmy)

. Dababnehiin. Br Dent J, 1999
® Preparacja pod korony
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Nadwrazliwosc zebiny wigze sie z nawykami higieny jamy ustnej oraz spozywaniem kwasnych pokarmow i napojow. Problem ten
poOjawia sie najczesciej u 0séb szczotkujgcych zeby zbyt mocno. W efekcie, gtownie na powierzchniach policzkowych zebdw,
dochodzi do recesji dzigset i pojawiajg sie nieprochnicowe ubytki klinowe (NCCL). Dotyczy to w wiekszym stopniu lewe] strony,
poniewaz wiekszos¢ osob szczotkuje zeby prawag reka. Najczestszg przyczyng nadwrazliwosci zebiny jest recesja dzigset (Susin
iin., 2004). U osob nadmiernie dbajgcych o higiene jamy ustnej odstonieta zebina sprzyja powstawaniu NCCL, co zwieksza ryzyko
wystgpienia nadwrazliwosci (Addy iin., 2003).

Recesja dzigset moze byc réwniez oznakg zaawansowanego stadium zapalenia przyzebia bedgcego efektem postepujgcego
ubytku tkanki tgcznej i kosci. U pacjentow z zapaleniem przyzebia recesja dzigset nie ogranicza sie do powierzchni policzkowe)
I wystepuje takze w obszarze miedzyzebowym wskutek ubytku tkanek na powierzchniach interproksymalnych Tacy pacjenci zazwyczaj
niedostatecznie przestrzegajg zasad higieny jamy ustnej, a ubytek tkanek spowodowany jest odktadaniem sie biofilmu przy linii
dzigset i stanem zapalnym.

Inne potencjalne przyczyny nadwrazliwosci zebiny zwigzane sg z czynnikami jatrogennymi powstatymi wskutek leczenia
periodontologicznego, wybielania czy leczenia odtworczego (Al-Sabbagh 2010, Swift EJ 2008, Jorgensen 2002). Wykazano, ze
leczenie periodontologiczne powoduje przebudowe tkanek podporowych zeba i przesuniecie linii dzigsta, co czesto wigze sie
z wrazliwoscig korzeni, wystepujgca u okoto 50-84,5% pacjentow po zabiegu SRP (Chabanski MB 1996, Von Troil i in., 2002).

/wiekszenie wrazliwosci zebow wskutek profesjonalnego lub domowego wybielania zebow jest powszechnym zjawiskiem
(Van Haywood iin., 2002, Jorgensen 2002). Nie jest to jednak to samo, co zwykta nadwrazliwosc zebiny. Mechanizm dziatania wydaje
sie wieloczynnikowy, sktadaja sie na niego kwasny odczyn, bodZce osmotyczne oraz penetracja nadtlenku w gtgb szkliwa i zebiny.
Te wszystkie czynnikimoga powodowac odwracalne podraznienie miazgi, zjawisko przemijajace, mogace jednak skutkowac dalszym
nasileniem nadwrazliwosci zebiny.
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Mechanizmy powstawania nadwrazliwosci zebiny

Jako mechanizm powstawania bolu w nadwrazliwosci zebiny najczesciej przyjmuje sie teorie hydrodynamiczng, zaproponowang
po raz pierwszy przez Gysiego, a nastepnie udowodniong przez Brannstroma. Uwaza sig, ze wrazliwosc zebiny jest spowodowana
wywotanym przez bodziec przeptywem ptynu w kanalikach zebinowych, ktory aktywuje nocyceptory na pograniczu miazgi i zebiny
(Brannstrom i in., 1972). Bodzce takie jak np. strumien zimnego powietrza mogg powodowac wyciek ptynu, przez co zmienia
sie cisnienie wewnatrz kanalikow,; dochodzi wowczas do aktywacji wiokien nerwowych grupy A | powstania charakterystycznego,
krotkotrwatego iintensywnego odczucia bolu. Z kolei bodziec gorgey wywotuje kurczenie sie ptynu wewnatrz kanalikow, co powoduje
bol o mniejszym nasileniu niz ten wywotany przez zimno lub strumien powietrza (zob. rys. ponizej).

GORACO

Wil
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Nadwrazliwosc zebiny - podejscie diagnostyczne

Istnieje kilka strategii rozpoznawania nadwrazliwosci zebiny, ktére umozliwiajg podejmowanie dziatar profilaktycznych i leczniczych.
Kompleksowe podejscie do rozpoznawania nadwrazliwosci zebiny i postepowania w nadwrazliwosci zebiny obejmuje:

1.

prawidtowe rozpoznanie, zgodne z opisem klinicznym nadwrazliwosci zebiny i oparte na wywiadzie z pacjentem oraz badaniu

stomatologicznym;
diagnostyke réznicowg majgcg na celu wykluczenie innych stanéw chorobowych mogacych manifestowac sie podobnymi

dolegliwosciami bolowymi;

wtasciwe leczenie wszelkich schorzen towarzyszacych, ktore moga wywotywac objawy podobne do nadwrazliwosci zebiny;
identyfikacje, a takze wyeliminowanie lub minimalizacje czynnikow etiologicznych i predysponujacych, w szczegdlnosci nawykow
zywieniowych i higieny jamy ustnej, zwtaszcza tych, ktore sprzyjaja recesji dzigset, abrazji i erozji zebow;

zalecenie leczenia odpowiadajgcego indywidualnym potrzebom pacjenta.

Jesli pacjent zgtasza bol, nalezy wykonac test prowokacji bélu. Najczesciej stosuje sie aplikacje powietrza i/lub delikatne drapanie
sonda. W przypadku gdy test prowokacji bolu jest pozytywny i mozna wykluczy¢ inne patologie (pochodzenia endodontycznego
lub préchniczego, bol ustno-twarzowy itp.), nalezy rozpoczac leczenie nadwrazliwosci zebiny.

Ta $ciezka diagnostyczna zostata przedstawiona ponizej:

Badanie

..' kliniczne
) —

Potwierdz rozpoznanie
u pacjenta

Ocena

. Historia
przesiewowa

Zapytaj pacjenta, czy w ciggu Popro$ pacjenta, zeby opisat bl Zapytaj o nasilenie bolu Pacjent cierpi
na nadwrazliwosc zebiny

ostatnich 6 miesiecy doswiadczyt bolu wiasnymi stowami. Zapytaj o historie Wyklucz rozpoznanie
zwigzanego z nadwrazliwoscia zebiny leczenia i odzywianie roznicowe
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Warto zastosowac kilka dodatkowych narzedzi wspomagajgcych diagnoze, takich jak skala wzrokowo-analogowa (VAS) (gdzie
pacjent wskazuje poziom bolu na skali graficznej) lub skala Schiffa (gdzie stomatolog okresla poziom bolu na podstawie reakg;i
pacjenta na badanie).

OCENA POZIOMU BOLU ZA POMOCA SKALI WZROKOWO-ANALOGOWEJ (VAS)

Brak bélu Bél tagodny Bél umiarkowany Bdl silny Bél nie do zniesienia
9o < 777\ Y

4 6 : 10

Sposob postugiwania sie skalg VAS:
* Pacjent wskazuje poziom bolu na skali
* \Wynik oceny VAS w punktach jest zapisywany w dokumentacji pacjenta.

Skala Schiffa

Wartos¢ Reakcja pacjenta na bodziec w postaci podmuchu powietrza
3 Reaguje, domaga sie przerwania bodzca i uwaza go za bolesny
2 Reaguje, domaga sie przerwania bodzca
1 Reaguje
0 Nie reaguje
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Postepowanie w nadwrazliwosci zebiny - w gabinecie i w domu

Najlepszym sposobem na unikniecie bolesnych objawéw nadwrazliwosci zebiny jest prewencja pierwotna odstoniecia zebiny
wskutek recesji dzigset i/lub uszkodzenia tkanek twardych zeba przez nadmierne szczotkowanie zebow lub erozyjna/abrazyjng diete.
Ponadto kazdy pacjent z nadwrazliwoscig zebiny powinien zosta¢ poddany badaniom przesiewowym pod katem potencjalnych
czynnikow ryzyka, a nastepnie nalezy mu przekazac zalecenia dotyczace higieny jamy ustnej i diety, aby nie dopusci¢ do nawrotow
lub nasilenia nadwrazliwosci zebiny. W zwigzku z tym nalezy potozyc szczegdlny nacisk na zmiane szkodliwych nawykow w zakresie
higieny jamy ustnej i odzywiania. Pacjentom nalezy zalecac zakup szczoteczki do zebow z miekkim wtosiem, stosowanie metody
szczotkowania Stillmana lub Bassa, unikanie napojow i zywnosci sprzyjajacych erozji, a takze mycie zebdw nie bezposrednio po
positku, lecz np. po uptywie 30-40 minut. Odczekanie okoto 30-40 minut przed szczotkowaniem umozliwia wzrost pH w ustach
| remineralizacje szkliwa zebow.

Leczenie nadwrazliwosci zebiny nalezy rozpoczac od metod mato inwazyjnych i odwracalnych. W ciezszych przypadkach, gdy przy
ponownej ocenie leczenie wydaje sie nieskuteczne, nalezy rozwazy¢ bardziej inwazyjne lub nawet nieodwracalne opcje leczenia
(np. przeszczep dzigsta lub leczenie kanatowe). W postepowaniu w nadwrazliwosci zebiny wyrdznia sie dwa podejscia: samodzielng
terapie w domu lub leczenie gabinetowe. Ogolnie rzecz biorgc, leczenie nadwrazliwosci zebiny ma na celu sttumienie impulsu
nerwowego albo na poziomie biochemicznym, albo poprzez mechaniczne zablokowanie kanalikow. W pierwsze] kolejnosci
powinno sie zalecac preparaty do stosowania domowego.

Jony potasu mogg ogranicza¢ pobudliwosc widkien A otaczajacych odontoblasty, co spowoduje zmniejszenie wrazliwosci zebow.
Zele i pasty do zebdw zawierajgce azotan potasu mogg by¢ stosowane zardbwno w gabinecie, jak i w domu (Poulsen S 2001).
Dowiedziono skutecznosci systemow wigzacych zawierajgcych aldehyd glutarowy w leczeniu nadwrazliwosci zebiny (Kakaboura
A 2005). Mechanizm ich dziatania polega na obliteracji kanalikow i zmniejszeniu przepuszczalnosci zebiny. Inne produkty dostepne
na rynku, zawierajgce arginine/weglan wapnia, szkto bioaktywne lub octan strontu, dziatajg w podobny sposdb (zamykajgc otwory
kanalikow) i daja korzystne wyniki kliniczne (Schmidlin PR 2013). Dowiedziono, ze lakiery fluorkowe zmniejszajg nadwrazliwosc zebiny,
tworzac ochronng warstwe fluorku wapnia (Ozen T 2009). Wykazano na przyktad, Zze aplikowane w gabinecie produkty o wysokiej
zawartosci fluoru, takie jak lakier fluorkowy (22 600 ppm fluoru), znaczgco zmniejszajg nadwrazliwosé zebiny po jednorazowym
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zastosowaniu (Gaffar 1998). Niektore lakiery fluorkowe mozna réwniez stosowac po profesjonalnym zabiegu wybielania, poniewaz
po wyschnieciu produkt przybiera naturalny kolor szkliwa. Ponadto w niektorych badaniach wykazano korzysci z zastosowania lasera
w leczeniu nadwrazliwosci zebiny (Hu 2019).

W przypadku wystepowania ubytkow niepréchnicowego pochodzenia najlepszym rozwigzaniem jest wypetnienie adhezyjne. Dobrg,
lecz bardziej inwazyjng alternatywg jest przeszczep dzigsta, sam lub w potgczeniu z wypetnieniem kompozytowym odbudowujgcym
koronowg czesc ubytkdw nieprochnicowego pochodzenia.

W 2002 r. opracowano nowa technologie zmniejszania nadwrazliwosci zebiny, oparta na naturalnej funkgji sliny. Podstawowymi
elementamitejtechnologii sg arginina (aminokwas, ktory przy fizjologicznym pH jest natadowany dodatnio i polary), wodoroweglan
(bufor pH) oraz weglan wapnia (Zrodto wapnia). Arginina to naturalny aminokwas, ktéry wystepuje w stanie naturalnym w slinie i jest
kompatybilny z fluorem. Jak wiekszos$¢ powierzchni naturalnych, powierzchnia zeba, w tym zebina, jest natadowana ujemnie.

Przy fizjologicznym pH, arginina w slinie wchodzi w interakcje z wapniem z weglanu wapnia, przylegajgc do scian kanalikbw
zebinowych i powierzchni zebiny. Innymi stowy, arginina sprzyja stracaniu jondw wapnia i jonow fosforanowych, tworzac bogata
w wapn warstwe, ktora zamyka i uszczelnia otwory w kanalikach zebinowych. Takie uszczelnienie chroni ptyn zebinowy przed
ekspozycjg na bodzce zewnetrzne.

Badania kliniczne dowiodlty, ze srodek do czyszczenia zebow zawierajacy 8% argininy, weglan wapnia oraz 1450 ppm fluoru tagodzi
nadwrazliwosc zebiny skuteczniej niz pasta do zeboéw z fluorem (Docimo iin. 2009, Docimo i in. 2009). W szeregu badar klinicznych
udokumentowano réwniez, ze bezposrednie natozenie pasty zawierajgcej 8% argininy, weglan wapniai 1450 ppm fluoru na wrazliwa
powierzchnie zeba zapewnia natychmiastowsa ulge w nadwrazliwosci. Natozenie pasty przez pacjenta bezposrednio opuszkiem
palca przyniosto natychmiastowg poprawe, ktérg podtrzymano, szczotkujgc zeby pastg do zebow zawierajgca arginine dwa razy
dziennie przez siedem dni (Schiff i in. 2009).

Pasta moze byc stosowana w gabinecie zarowno przed zabiegami stomatologicznymi, takimi jak skaling/piaskowanie, jak i po ich
wykonaniu. Jedna aplikacja moze przynies¢ ulge w nadwrazliwosci na okres do czterech tygodni. Dzieki dodaniu fosforanu cynku
w technologii Pro-Argin mozna przyspieszy¢ powstawanie okluzyjnej warstwy ochronnej. Warstwa ta jest réwniez bardziej odporna
na dziatanie kwasow.
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PRZED

Mozliwe strategie dla pacjentow z nadwrazliwoscig zebiny przedstawiono w ponizszych zaleceniach.

Zalecenie dla pacjentéw

Profesjonalne mechaniczne usuwanie ptytki nazebnej

Codzienne usuwanie plytki nazebnej jest bardzo wazne. Jesli ptytka nie jest systematycznie usuwana, powoduje prochnice korzeni (ubytki)
lub moze przeksztatci¢ sie w kamien nazebny i doprowadzi¢ do choroby przyzebia/dzigset. Zapalenie przyzebia i prochnica to dwie
gtowne przyczyny utraty zeboéw u 0séb dorostych.

Profesjonalne czyszczenie usuwa plytke bakteryjng i kamien nazebny z linii dzigset i kieszonek dzigstowych (przestrzeni miedzy dzigstami
a zebami). Dzieki temu dzigsta moga znow przylegac do korzeni zebow. Regularne profesjonalne czyszczenie zebow zapewnia czyste,
jasne i zdrowe zeby. Poprawia rowniez ogolny stan zdrowia jamy ustnej i pomaga zapobiegac chorobom dzigset oraz prochnicy.
Wiekszosc stomatologdw zaleca profesjonalne czyszczenie zebow co 6-12 miesiecy, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo powstawania
lub postepowania choréb przyzebia. Profesjonalne usuwanie ptytki nazebnej trwa srednio 30-60 minut i jest wykonywane w pozycji
lezacej na wygodnym fotelu stomatologicznym.

Po zabiegu, podczas gojenia sie dzigset, przez kilka dni moze sie utrzymywac lekki dyskomfort w okolicach zebow. Normalnym
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zjawiskiem bedzie niewielki obrzek dzigsta lub drobne krwawienia. Gojenie sie dzigset po gtebokim czyszczeniu trwa przecietnie
od 5 do 7 dni. Zeby moga rowniez stac sie bardziej wrazliwe na zimno, gorgco, czasem na stodycze, kwasne potrawy i napoje,
a nawet na dotyk. Aby zapobiec zwiekszone] wrazliwosci zebow po profesjonalnym czyszczeniu, stomatolog natozy specjalng paste
lub lakier w okolicy szyjek zebowych. Zazwyczaj stosuje sie lakier o wysokie] zawartosci fluoru, ktéry wzmacnia zewnetrzng warstwe zeba
i zmniejsza nadwrazliwosc.

Po zabiegu stomatolog zaleci rowniez paste do zebow zamykajaca kanaliki zebinowe (zawierajaca np. 8% argininy i wodoroweglan
wapnia) do stosowania w domu zamiast zwykte] pasty. W przypadku bolu i dyskomfortu mozna dodatkowo wmasowywac paste do
zebow zamykajgca kanaliki zebinowe we wrazliwe miejsce opuszkiem palca przez 1 minute, aby uzyskac¢ natychmiastowa ulge w bolu.
U niektorych pacjentéw z wiekszg nadwrazliwoscig zebow stomatolog moze zaleci¢ stosowanie zelu o wysokim stezeniu fluoru (12500
ppm) raz w tygodniu w domu. Zmniejszy to dyskomfort zwigzany z wrazliwoscig zebow. Higienista lub stomatolog moze zaleci¢ inne
srodki pomocnicze w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, na przyktad zmiane codziennej higieny jamy ustnej lub diety.

Mozliwe strategie postepowania w nadwrazliwosci zebiny w kontekscie profesjonalnego czyszczenia i leczenia periodontologicznego

ROZPOZNANIE
Choroba przyzebia wskazana jako gtéwna przyczyna.

niechirurgicznym lub po takim zabiegu

Ponowna ocena
Ocena kontrolna stanu przyzebia i nadwrazliwosci zebiny

FAZA KOREKCYJNA

e Chirurgiczne leczenie periodontologiczne

¢ Inne niezbedne dziatania lecznicze (chirurgia
implantologiczna, endodontyczna, odtwdrcza, protetyka itp.)
o LECZENIE NADWRAZLIWOSCI ZEBINY

Poinstruuj pacjenta, aby przez 1 minute naktadat palcem paste
do zebdéw zamykajaca kanaliki zebinowe (np. z technologia
Pro-Argin), zeby zmniejszyé dyskomfort przed zabiegiem
chirurgicznym lub po takim zabiegu

EDUKACJA PACJENTA
* Motywowanie do dbania o higiene jamy ustnej i zalecenie

4 sposobu dbania o higiene jamy ustnej w domu
e Poinstruowanie o mozliwosciach ograniczenia
periodontologicznych czynnikdw ryzyka (czynniki lokalne,
choroby ogdlne, palenie papieroséw itp.
LECZENIE o9 P Pap P
FAZA WSTEPNA
® SRP (skaling z wygtadzeniem powierzchni korzeni)
o LECZENIE NADWRAZLIWOSCI ZEBINY HIGIENA JAMY USTNEJ W DOMU L
Poinstruuj pacjenta, aby przez 1 minute nakfadat palcem paste (a) W razie potrzoeby stosowanie przez krétki okres ptynu do
do zebdéw zamykajaca kanaliki zebinowe (np. z technologia ptukania ust 0,2% CHX w celu zwajlczanla plytkinazebnej
Pro-Argin), zeby zmniejszy¢ dyskomfort przed zabiegiem \ (b) Regularne szczotkowanie zebow pastg zamykajaca kanaliki

zebinowe (np. z technologia Pro-Argin) i miekka szczoteczka

2x dziennie w celu zwalczania ptytki nazebnej. Ptukanie zebow
ptynem do ptukania ust z technologig Pro-Argin 2 x dziennie (20 ml
przez 30 sek.) w celu ztagodzenia nadwrazliwosci zebiny

I'd

KONTROLA
FAZA PODTRZYMUJACA
e Wspomagajace leczenie periodontologiczne

* Ciaggte monitorowanie )
e LECZENIE NADWRAZLIWOSCI ZEBINY
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Wskazowki dotyczace postepowania po profesjonalnym usuwaniu ptytki nazebnej

N oo R

. Nie jedz i nie pij przez godzine po zabiegu.

Jesli podano Ci znieczulenie miejscowe, nie jedz, dopdki nie ustgpi odretwienie.

Przez co najmniej 6 godzin po czyszczeniu unikaj pokarmow, ktére mogtyby zabarwic lub odbarwic zeby. Przestrzegaj ,biate]
diety” Unikaj napojow takich jak kawa, herbata, napoje gazowane i wino, owocow jagodowych (jezyn, borowek, czarnych
porzeczek), niektorych warzyw, np. czerwonej kapusty, burakow, sosu pomidorowego, a takze przypraw (curry, papryki, szafranu,
kurkumy). Mozesz pi¢ wode.

Nie pal przez co najmniej 6 godzin. Palenie przebarwia zeby, dlatego nalezy go unikac bezposrednio po zabiegu.

Unikaj kwasnych potraw i napojow: napojow alkoholowych oraz goracych, pikantnych potraw do czasu wyleczenia dzigset.
Dbaj o codzienna higiene jamy ustnej. Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebdw i nici dentystyczne;.

Uzywaj pasty zamykajacej kanaliki zebinowe, ktora zmniejsza wrazliwose zebow.

Pamietaj:

1.
2.

3.

Profesjonalne czyszczenie to bezpieczny i mato inwazyjny zabieg.

Regularne profesjonalne usuwanie ptytki nazebnej jest zalecane w kazdym wieku. W profilaktyce choréb przyzebia i prochnicy
zaleca sie wykonywanie tego zabiegu co pot roku. U pacjentéw z chorobami przyzebia nalezy go wykonywac co 3 miesigce lub
zgodnie z zaleceniami stomatologa.

W domu nalezy pamietac¢ o dobrych nawykach, jesli chodzi o szczotkowanie zebow i higiene jamy ustnej. Samo szczotkowanie
oczyszcza 60% powierzchni zebow. Uzywaj pasty do zebdw przeznaczone] do zebow wrazliwych. Uzywaj nici dentystycznej lub
szczoteczki miedzyzebowej do czyszczenia przestrzeni miedzy zebami.

Zabieg czyszczenia zebow jest bezpieczny rowniez dla kobiet w cigzy. Jest wrecz bardzo zalecany, poniewaz zmiany hormonalne
moga pogtebiac stany zapalne dzigset,
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Profesjonalne wybielanie zebéw

Wybielanie zebow to zabieg kosmetyczny, ktory rozjasnia zeby i zapewnia bardziej atrakcyjny usmiech. Wybielanie zmienia naturalny kolor
zebow, a takze usuwa powierzchowne i gtebokie przebarwienia. Stopien zmiany koloru wskutek wybielania zalezy od rodzajow obecnych
przebarwien, zastosowanej dawki nadtlenku, czasu trwania zabiegu oraz czestotliwosci jego wykonywania. Produkty wybielajace wnikajag
w twardg tkanke zebdw i mogg je rozjasnic¢ nawet o szesc odcieni. Podczas zabiegu wykorzystywane sg srodki utleniajgce, np. nadtlenek
wodoru lub nadtlenek karbamidu, ktére rozjasniajg zeby. Srodek utleniajacy wnika w porowatg strukture krystaliczng szkliwa i utlenia
przebarwienia w przestrzeni miedzypryzmatycznej. Po pewnym czasie dochodzi réwniez do wybielenia warstwy zebiny znajdujgcej sie
pod szkliwem. Wybielanie nie jest trwate | zazwyczaj trzeba je od czasu do czasu powtarzac. Jasniejsza barwa moze sie utrzymywac nawet
do pieciu lat. Zalezy to od réznych czynnikodw, takich jak palenie papieroséw, picie herbaty i kawy czy zapobieganie powstawaniu nowych
przebarwien. Nierzadko zdarza sie, ze podczas wybielania i po wybielaniu zeby staja sie lekko wrazliwe. Pierwszym etapem przygotowania
do zabiegu wybielania zebow jest ich profesjonalne czyszczenie. Profesjonalne czyszczenie sprawia jednoczesnie, ze zeby wygladajg na
bielsze, poniewaz usuwa powierzchowne plamy i przebarwienia.

Mozliwe strategie postepowania w nadwrazliwosci zebiny u pacjentéw po zabiegu profesjonalnego wybielania zebéw

LECZENIE i
ROZPOZNANIE EDUKACJA PACJENTA NADWRAZLIWOSCI
Ocena mozliwosci wybielenia zebow. Doradzanie pacjentowi, ZEBINY
Okreslenie potrzeb w zakresie wybielania > jak ograniczy¢ czynniki Zastosowanie srodka
i celéw w zakresie poprawy odcienia ryzyka (kwasne napoje ZMmni€jszajgcego
Ocena wyjsciowej wrazliwosci zebdéw przed i potrawy, $cieranie zebdw nadwrazliwosc zebiny
>na wy| ve| wi OSCl 2 P P Y 2 w gabinecie w celu
zabiegiem wybielania zebdéw podczas szczotkowania) zmniejszenia wyjéciowe;
nadwrazliwgsci
v
KONTROLA HIGIENA JAMY USTNEJ W DOMU ZABIEG
Ocena kontrolna Jedliistnieje potrzeba dalszego ograniczenia nadwrazliwosci WYBIELANIA
nadwrailiwos’ci< zebiny Szczotkowanie zebdw pastg zamykajgca kanaliki Przeprowadzenie
zebiny i efektéw zebinowe (np. z technologig Pro-Argin) i miekka szczoteczka 2 profesjonalnego
zabiegu x dziennie. Ptukanie ptynem do ptukania ust z technologig Pro- zabiegu wybielania
wybielania Argin 2 x dziennie (20 ml przez 30 sek.) zebdw
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Wskazowki dotyczace postepowania po profesjonalnym wybielaniu zebéw

1. Unikaj kolorowych potraw i napojow przez co najmniej /2 godziny po wykonaniu zabiegu profesjonalnego wybielania, poniewaz
moga one pozostawiac plamy na zebach. Unikaj nastepujgcych produktow:
- napoje takie jak kawa, herbata, napoje gazowane i wino, owoce jagodowe (jezyny, borowki, czarne porzeczki),
- niektére warzywa, jak czerwona kapusta, buraki, sos pomidorowy, a takze przyprawy (curry, papryka, szafran).
2. Nie pal przez co najmniej /2 godziny, poniewaz palenie powoduje przebarwienia zebow.
3. Unikaj kwasnych potraw i napojow.
4. Dbaj o codzienna higiene jamy ustnej. Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebdw i nici dentystycznej.
5. Uzywaj pasty zamykajgcej kanaliki zebinowe, ktdra zmniejsza wrazliwoscé zebow.

Pamietaj:
Profesjonalne wybielanie zebow moze spowodowac przejsciowa nadwrazliwoscé zebiny. Dlatego nalezy przestrzegac takich samych
zalecen dodatkowych, jak po profesjonalnych zabiegach czyszczacych.
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PROTOKOL OCENY NADWRAZLIWOSCI

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NADWAZLIWOSCI

NAWYKI
HIGIENICZNE

CZYNNIKI
DODATKOWE

ZABIEGI
W GABINECIE

CZYNNIKI
DIETETYCZNE

Choroby przyzebia

Wezesniejsze leczenie nadwrazliwosci

Profesjonalne czyszczenie / polerowanie
Zabieg usunigcia kamienia (skaling)
Wybielanie gabinetowe
Leczenie periodontologiczne (np. kiretaz, zabiegi SRP ,root planing”)
Szlifowanie zebéw pod uzupetnienia protetyczne

Leczenie ortodontyczne

Twarde pokarmy

WYSTEPUJE

Nieodpowiednia technika szczotkowania

Zle dobrana szczoteczka do zgbdéw

Niewfasciwie dobrana pasta do zgbdw (np. wybielajaca, bez fluory, itp.)

Niewfasciwa technika nitkowania lub uzywanie wykataczek

Recesje dzigset

Erozja (refluks, dieta bogata w kwasy, czeste wymioty)

Erozja szkliwa (abrazja, atrycja, itp.)

Pekniecia/odtamania szkliwa w obrebie koron

Bruksizm

Zmniejszone wydzielanie $liny

Wybielanie domowe

Inne

Napoje o niskim pH (izotoniczne, $wieze soki owocowe, gazowane typu cytrusowego)

OO00o0doooooboodddooooodgod

Kwaséne pokarmy

INTENSYWNOSC BOLU W SKALI VAS

Brak bélu

Bol silny Bél nie do zniesienia

: 10

Bél tagodny
0 —~20 o
@ Q@

4 6

Bl umiarkowany

ZALECENIA POZABIEGOWE DLA PACJENTA

PO ZABIEGU:

Nie jedz oraz nie pjj Stosuj biatg diete

24h

Nie pal papieroséw

12-24h

ZALECAM | ][ |wykoNaNO ZALECAM | |[|wykoNANO

ZALECENIA DO WYKONANIA DO CZASU NASTEPNEJ WIZYTY:

Wybierz szczoteczke do zebdéw odpowiednia dla  Twoich potrzeb
- elmex® SENSITIVE

Wybierz paste do zebéw dedykowana dla pacjentéw z nadwrazliwoscia zebiny
- elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL

Szczotkuj zeby 2x dziennie przez 2 minuty stosujgc wiasciwg technike
szczotkowania (instrukcja ponizej)

Uzywaj szczotek miedzyzebowych - unikaj stosowania wykataczek

Zmodyfikuj swoja diete:

Skonsultuj zaburzenia SSZ (np. bruksizm w celu wykonania szyny relaksacyjnej)
Umow sie na profesjonalng profilaktyke gabinetowa (lakierowanie)

W przypadku planowanych zabiegéw profilaktycznych, np. skaling, piaskowanie,
stosuj paste elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL

2. Szczotkuj,
wykonujgc delikatne,
krétkie ruchy tam

iz powrotem po
powierzchniach
zebow.

1. Przytéz szczoteczke
pod katem 45°

i szczotkuj w kierunku
od dzigset do korony
zeba.

3. Ustaw szczoteczke

w pozycji pionowej

i wyczys¢ wewnetrzng
strone krétkimi ruchami
w kierunku od dzigsta do
korony zeba.

4. Przytéz wiosie
szczoteczki do
krawedzi dzigsta

i doktadnie szczotkuj
w kierunku od dzigset
do korony zeba.

[l

O good o

elmex” SENSITIVE szczoteczka
Bty

ZALECAM [ |[]WYKONANO

]

O oogod g

DO WYKONANIA: WYKONANO:

elmex” SENSITIVE PROFESSIONAL pasta do zebow
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Zeskanuj kod QR Ok=30|

Zapoznaj sie z rekomendacjami I'EI
poszerzonymi o studium przypadkow:
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