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c) Perio

& Caries w piguifce

Préchnica i choroby przyzebia nalezg do najpowszechniejszych
choréb cztowieka, ale mozna im zapobiegac.

Choroby te stanowia duze obcigzenie, ktére wzrasta
wraz ze starzeniem sig populacji.

Pacjenci powinni regularnie zgtaszac sie¢ do dentysty,
aby umozliwi¢ skuteczng profilaktyke i leczenie préchnicy
oraz choréb przyzebia.

Krwawienie dzigset nie jest stanem normalnym.
W przypadku krwawienia z dzigset nalezy niezwtocznie
zglosic sie do dentysty.

Zespo6t stomatologiczny moze udzielaé porad dotyczacych
odchudzania, rzucenia palenia, aktywnosci fizycznej
oraz kontroli cukrzycy i glikemii.

Chorobe przyzebia nalezy traktowac jako oznake ogélnych
probleméw ze zdrowiem.

Dziatania edukacyjne dotyczace higieny jamy ustnej powinny by¢
skierowane do dzieci, przysztych matek, mtodych matek,
pracownikéw doméw opieki i innych opiekunéw.

Stan zdrowia jamy ustnej 0sob starszych jest przede wszystkim
uwarunkowany ich poziomem samodzielnosci, a nie wiekiem.

Ograniczenie spozycia i czestotliwosci spozywania cukru

i skrobi jest waznym elementem profilaktyki prochnicy i choréb
przyzebia. Produktéw bogatych w cukier i skrobie nie nalezy
spozywac miedzy positkami.

Szczotkowanie zeb6éw dwa razy dziennie pastg z fluorem

jest niezwykle wazne, a jego uzupetnieniem mogg by¢ dodatkowe,
skuteczne $rodki hamujgce powstawanie plytki nazebnej,
znajdujace sie m.in. w ptynach do ptukania jamy ustnej

i pastach do zebdw.
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Zalecenia dotyczgce
chorob przyzebia
i prochnicy zebow

Choroby przyzebia

Biofilm bakteryjny plytki nazebnej jest gtéwnym wyznacznikiem zapalenia przyzebia.
Ryzyko zapalenia przyzebia jest w duzym stopniu uwarunkowane genetycznie, ale to styl
zycia, czynniki Srodowiskowe i nawyki pacjentéw majg kluczowy wptyw na rozwdj i
progresje choroby.

Zapadalno$¢ na zapalenie przyzebia jest nizsza wéréd kobiet. Z danych wynika, ze szczyt
zachorowalnosci na ciezkie zapalenie przyzebia przypada miedzy 30. a 50. rokiem zycia,
przy czym poczatek choroby moze mie¢ miejsce o wiele wczesniej.

Istnieje zalezno$¢ miedzy nizszym statusem spoteczno-ekonomicznym a wyzszg
zapadalnoscig na zapalenie przyzebia.

Nalezy zalecac¢ stosowanie pasty do zebéw z fluorem w potaczeniu ze wspomagajacymi
v Srodkami chemicznymi hamujgcymi tworzenie si¢ ptytki nazebnej w celu zapobiegania
zapaleniu dzigset w ramach profilaktyki pierwotnej zapalenia przyzebia.

Nalezy zaangazowac caty zespé6t stomatologiczny w udzielanie porad i wsparcia w
zakresie rzucenia palenia i kierowanie pacjentéw do specjalistéw w razie koniecznosci.

Nalezy omawiac z pacjentami strategie odchudzania i ograniczenia kalorii w diecie.

Nalezy zwigksza¢ swiadomos¢ pacjentéw na temat znaczenia witaminy D i
mikroelementéw o dziataniu przeciwutleniajgcym z naturalnych zrédet, szczegélnie wirod
0s6b w podesztym wieku.

Osoby z cukrzycg nalezy zachecac do przestrzegania schematu monitorowania glikemii.

Prochnica zebow
Fermentujgce weglowodany (cukry, skrobie) sa niezbedne do wystapienia préchnicy
zebow i jej postepu. Z danych wynika, ze podatnos¢ na préchnice zebdw jest uwarunkowana
genetycznie.
Podatno$¢ na préchnice rézni sie znaczaco w poszczegéinych okresach zycia i jest
szczegdlnie duza u oséb miodych. Bardziej narazone na préchnice s tez osoby w
podesztym wieku.
Istnieje zalezno$¢ miedzy nizszym statusem spoteczno-ekonomicznym a wiekszym
ryzykiem préchnicy.
Nalezy zaleca¢ stosowanie past do zebéw zawierajgcych fluor w celu zapobiegania
préchnicy.

Dodatkowo, oprocz past do zebdéw z duzg zawartoscia fluoru do stosowania w domu,
nalezy rozwazy¢ profesjonalng fluoryzacje u oséb o wysokim ryzyku préchnicy jako
uzupetnienie domowej profilaktyki w postaci szczotkowania zebdw.

Nalezy edukowac pacjentéw i motywowac ich do ograniczania spozycia cukréw prostych.

Osobom z préchnicg korzeni zebowych nalezy udzielaé porad dotyczacych
ograniczenia spozycia skrobi.
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Zalecenia dla zespotu stomatologicznego

Prochnicy i chorobom przyzebia mozna zapobiegac.
Srodki profilaktyczne i strategie leczenia sq skuteczne
u 0s6b w kazdym wieku.

* Nalezy rozwazy¢ rutynowe zbieranie od pacjentéw wywiadu rodzinnego w kierunku
choréb przyzebia i préchnicy zebéw.

* Nalezy rozwazy¢ rutynowe zadawanie pytan dotyczacych nawykéw zywieniowych, aby
fatwiej okresli¢ ryzyko u poszczegélnych oséb/grup.

* Osoby z aktywng préchnicg nalezy zacheci¢ do wykonania oceny zywieniowej.

* U pacjentéw ze zmniejszonym wydzielaniem $liny nalezy zbada¢ wydzielanie $liny
wewnatrz jamy ustnej/nawilzenie jamy ustnej i rozwazy¢ suplementacje fluoru lub
stosowanie substytutéw sliny.

* Nalezy okresli¢ poziom ryzyka u pacjentéw za pomocg zatwierdzonych narzedzi do
oceny ryzyka i opracowac indywidualny program profilaktyki dla kazdego pacjenta na
podstawie stwierdzonego ryzyka.

* Nalezy edukowa¢, motywowac i wspierac pacjentéw w przestrzeganiu indywidualnych
zalecen dotyczacych kontroli ptytki nazebnej, a do instrukcji dotyczacych higieny jamy
ustnej nalezy wigczy¢ elementy motywacyjne.

* Nalezy zapewni¢ ten sam standard opieki i profilaktyki wszystkim grupom wiekowym
(bez wzgledu na wiek, o ile to mozliwe), aby umozliwi¢ pacjentom utrzymanie naturalnych
zebow do poézniejszych lat zycia.

umozliwia optymalne zucie,
jedzenie, méwienie
i uSmiechanie sie

zmniejsza ryzyko
problemow zdrowotnych

POLSKIE
TOWARZYSTWO
PERIODONTOLOGICZNE
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Utrzymanie zdrowych zebéw przez cate zycie ma wiele korzysci
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* Nalezy udziela¢ porad i wsparcia w zakresie zdrowego zywienia zgodnie z krajowymi
wytycznymi w tej dziedzinie. W razie koniecznoéci nalezy skierowac pacjenta do dietetyka lub lekarza.
* Pacjentéw z aktywng prochnicg lub krwawieniem z dzigset nalezy zacheci¢ do rezygnacji
ze spozywania cukru miedzy positkami.

* Nalezy wigczy¢ profesjonalne czyszczenie zebéw do kompleksowego, zorganizowanego
programu profilaktyki obejmujgcego instrukcje dotyczace higieny jamy ustnej, motywowanie
pacjenta, porady zywieniowe i fluoryzacje.

* U 0séb w podesztym wieku indywidualne podejscie do profilaktyki i leczenia nalezy okredli¢
na podstawie stopnia samodzielnosci, a nie wieku pacjenta.

* U 0s6b, u ktérych z wiekiem doszto do ograniczenia samodzielnosci, nalezy zmodyfikowaé
opieke dentystyczng w celu utrzymania niepowodujgcego boélu, funkcjonalnego uzebienia z
zastosowaniem odpowiednich strategii leczenia (leczenie minimalnie inwazyjne, paliatywne).
* Nalezy upewnic sig, ze gabinet dentystyczny jest przystosowany do potrzeb oséb w
podesztym wieku oraz ze pacjenci z tej grupy wiekowej majg mozliwos¢ pojscia do sklepu
i zakupu pasty i szczoteczki do zebow.

* Podczas leczenia choréb jamy ustnej nalezy uwzgledni¢ aspekty medyczne i
wspoétpracowac z lekarzami i opiekunami.

W =

poprawia jako$¢ zycia
i samopoczucie

pozytywnie wptywa

na ekonomie zdrowia
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